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تمثلت الفلسفة الاغريقية القديمة في كلمة (اعرف نفسك). وقد إعتيرت هذه 
الحكمة نصيحة مفيدة . ولما كانت معرفتنا محدودة؛ فإنه يصجب علينا أن نتخذ 
قرارات عقلانية أو واعية في مجال التعلّم. ٠‏ فإِذّا شنا اختيار وظيفة سألنا: 
ماذا أدرس: ؛ وإذا ما سعينا إلى الحب سألنا: ما ألرجل أو ما إلمرأة التي أو 
الذي أسعد معه أو معها في الزواج؟ ؟ وتواجهنا الصعوبة ذاتها عندما نتخذ قرارا 
يتصل بمستقبلنا., ' 
ويدرس عنام النفس الممتهنون؛ مرة تلو مرو الناس الين يتخذون 
قرارات خاطنة , على الرغم من أنه يتضح لمن يقفب خارج نطاق الموضوع.أن 
الاختيار خاطىء حقا؛ وغالبا ما يكون هذا الاختيار البخاطىع معلول إدراك 
خاطىء للنفس » ٠‏ وأعني نتيجة. إخفاق. المرء .في ا عير 
روبرت. بورنز.بوضوح عن هذا الواقع في الابيات التالية 
لو كانت هنالك قدرة تهبنا القدرة 
على أن نرى أنفسنا كما يرانا الآخرون! 
لاستطعنا أن نتحرر من أخطاء عديدة فادحة 
ومن أفكار جمقاء. 
يرمي هذا الكتاب إلى تقد تقديم العون-للقراء ليروا.أنفسهم كما يراهم الآخرون, 
في ضوء موضوعي ساطع , ومع ذلك؛ لا نستطيع أن نضمن لهم احتمال تحرير 
هذه الرؤية لهم من «أخطاء عديدة»؛ تجعلهم في مأمن من «الافكار 
الحمقاء » . ويحتل هذا الكتاب مكانة إلى جانب كتابين آخرين وضعتهما هما 
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«تعرف على رائزك الخاص» و «تقص رائزك الخاص» . ولقد حاولت في 
هذين الكتابين أن أمدّ قدرات القارىء العقلية بما يلزم من العون؟ لكنني: في 
هذا الكتاب؛ ركزت باهتمام على الشخصية أكثر مما ركزت على الذكاء . وكما 
قدمت لمؤلفاتي الاخرى؛ سأبسط. في مؤلفي هذاء مقدمة وجيزة أوضح فيها 
المفهومات أو التصوّرات المستعملة ؛ وأفضل الطريقة المتبعة لإنشاء التجارب 
والاختبارات , وأبيّن تفسير النتائج وترجمتها. وفي الواقع, جد القارتىء سهولة 
في طريقة التسجيل والترتيب, كما يجد الاختبارات واضحة بذاتها . ومع ذلك؛ قد 
يجد القارىء فائدة في قراءة هذه الصفحات المقدّمة قبل أن يتابع قراءته إلى 
الاختبازات الفعلية . 

يجدر بناء قبل أن نيدأ بوصف معايرة الشخصية . أن نمتلك نموذجأ أو نمطا 
نمثلها بهء وبعض أنواع التصورات أو المفاهيم لتغليف المظاهر المختلفة 
للنمودذج فقد اغتند الاغريق القدامى نظرية ««المزاج » المتمثلة في تماذجها 
الاربعة : الدموي: البلغمي؛ الغاضب. والسوداوي»:وهي الامزجة المنستعملة 
في الكلام الشعبي الحديث. أما الملاحظات التي اعتمدث عليها هذه الاوصاف ٠:‏ 
فكانثت ذكية؛ وبالفعل؛ نتعرّف. في أيامنا هذه؛ على الانماط المميزة.الخاصة 
التي تقع في نطاق هذه الزمر أو المجموعات . ومن .جانبي. أعتقد أن للاغييق 
أخطأوا في افتراضهم أن كل شخص يشكل.مثالا لنمط أو لآخرء والواقع هو أن. 
غالبية الناس يجمعون في ذواتهم..مظاهر خاصة بنمط أو نمطين ؛ الامر الذي 
يجعلهم يقعون في ترتيبهم بين النماذج التصنيفية الاربعة. وعُرفت نظرية 
الانماط الاربعة بتاريخ طويل أمتد على فترة زمنية دامت ألفي سنة ؛ ولم تلق 
الإهمال إلا في بداية هذا العصر. 

يفضل علماء النفس المحدثون نظرية السمات على نظربة الامزجة. 
فالسمات. في نظرهم ؛ أوصاف لنماذج السلوك الاعتيادي؛ مثل الاجتماعية, 
والمثابرة والإندفاع . فمثل هذه الاصطلاحات متداولة في الحديث العام البشترك 
بين الناس ..وتشكل هذه الاصطلاحات جزءأ من أربعة, لاف وخمسماة .ن 
الاسماء الدالة على السماتء والمسبتعملة في اللغة الانهليزية » ولك على الرغم 
من أن بعضها مجرد مرادفات لبعضها الآخر أو أن معناها يتمائل على نحو 
واف لتشير إلى نوع واحد من أنواع السلوك؛ أما العدد الاكبر من السمات فإن 
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استعماله يعود إلى عالم النفس . .. وأكرز قائلا: بقع العدد الوافر من إلسمات 
الباقية في نطاق” الاختصاص” الأمر الذي يلل + من أحصليد اتسينا اليد من 
صعوبة مهمة تطنيف مآ تبقى من تلك السمات . وقد لا يجذا القازى”م تعليلا 
كافيا لتقديم شكره لنا؛ ؛ فيما وضبعنا قائمة باربعمتة آسي'من إسماء السمات» 
وتركتآه يعالجها بنفسه. 


تمثل الجهد الأي بذله علا النفس ؛ مبدنيا ٠‏ في تصنيفسر أسماء. . السبمات 
يحسب تشابه الاسماء ذاتها أو تماثل السلوك الذي يلمعون إليه, وفي إحداث 
استفتاءات تهدف لي قياس -الأجوهن الرئيس للمعنشى الذي يشكل” أساس 
التصنيفات : ويشتمل . الاستفتاع لَى قائمة من الاستلة المتصلة بالسلو كِ 
الشخصي : والافضلياث, قردفة. الافعال ‏ 'والمواقف ٍ والآفكار . (يكثب' بعد كل 
سؤال كلنة" «تعم» أو ادلام كما" يصع م أخيانا علامة 1 8 على الإجابات .التي 
تحتمل أن تكون درلا أغرقة»)” : وتساعذ الأجابة د بذعم أو بلا الشخص الذي يملا 
ورقة الأستفتاء على تدوين ) الجؤاب الصحيح الذي يرتأيه :وبالطيع؛ ٠‏ لا تؤجد 
إجَابة أطحيحة أو خاطنة على نحو غام . قمثل. هذة الإجابة نهياً لمفضلة. أي 
مشكلة يُختبن يها الذكاء . فإذا كان السؤال ال «هل تنتابكك “ جاع( أس كثيرة؟» . 
اتضخ” 3 7 الاجوب به المختلقة تحصل عن ألاخثلاف القانغ ‏ بين ن التأس» وَذلك 
دون "السعي إلى تصمين تضمين «الصضصحة» لإجابة و <:آ (الخطأ» الإجابة. خْرْىْ (عَلى 
الرغخ من ن أن الإجابة : 31 'قد تكون مدغأة للسرور من الإجابة أجلم »). 
ا : تُعِرضٍٍ الاستفتاء|ت. بأنواعها وأحجامها كلها . ٠‏ وجدير نآ أن. لميز بين 
الإلعوب بات. الصحفيية , الشي_تنشر أحياناً في الصحف الشعبية والمجلات 
الاسيوعية وبين البيانات المفصلة المؤيدة والقائمة على البحث العلمي : والتي 
تستند إلى ذرائع من أجل قياس مظهر حال بالمعنى من.مظاهر الشخصية . 
|وباستطاعة كل شخصء أن ينظم سلسلة من الاسئلة ؛ ٠‏ ويظطلق على المجموعة 
الحاصلة مصطلح استفتاء وعلى هذا الاساس ؛ نتساءل : كيف نميّز بين البيان 
العلمي المفصل والاستفتاء الشعبي ؟ وللإجابة نقول: لا يقوم الاستفتاء 
الصحفي على نظزية 'موظدة ومدروسةء وذلك لانه يتألف من أسئلة مختارة 
غلى نحو ذاتي: ومجردة من أي جَهِد 'مبْدول لإقامة الذليل على ملاءمتها أو 
منوثوقيتها : الامر الذي يجعل معايرة هذه الامئلة لا تنطبق على » ؛ أو لا تثوافق 
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مع شعب مناسب . وقد تكون هذه الاسئلة مسلية , إنما لا تؤخذ بعين الاعتبار. 

يختلف الاستفتاء الذي يقوم على دراسة معززة. لذاء نلمس الجهد الكبير 
الذي بُذل في سبيل توطيد النظرية التي تشكل أساس اختبار: واختسار وامتحان 
الاسئلة المختلفة, وتطبيق المعايرة على عينات نموذجية من السكان. وقد 
توستع الجهد الكبير المبذول سعيأ إلى البرهان أن الاستفتاء يقيس بالفعل ما 
يزمع الدارسون قياسه ود تستفيد هذه النقاط من شرح وجيز يظهر الغاية 
المتضمئة في هذا الكلام . 


يمكننا أن ننطلق من بناء نوع من أنواع النمط النظري للشخصية. 
ونفترض أو نسلم بوجود عدد من السمات التي يهمنا قيامهاء مثل 
الاجتماعية, والاندفاع. ٠‏ وحب المغامرة ؛ والتعبير الانفعالي , والتفكير, 
والمسؤولية » والنشاط الجسدي؛ ويعدئذء نضع عددا من الاسئلة نعتبر أنها 
ترتبط يكل سمة من هذه السمات. . وبعد القيام باختبار مسبق واسع , تدؤن فيه 
ردود أفعال الكثير من الناس المتنوعين الذين يتميزون بمعايير متعددة من 
او نكاد لح ندا هارا اذام جماعان رامن الات . ومن ثم 
نلقي نظرة تهم. أخذين ما يلي بعين الاعتبار: نفترض أننا نحاول 
يان ألاجتماعية :منج ذأ سبلن علا عن مني ل 
البيان . . وقد يكون هذا السؤالان: ١‏ «هل تحب الذهاب إلى الحفلات؟». 
؟. - «هل تجد سهولة في إقامة محادثة مع أناس لا تعرفهن؟» . والحق. أن 
ااجابة في «نعم» تتناغم مع نقاط مدونة تتجه إلى اجتماعية عالية . لكن هذه 
الإجابة تفترض أن كلا السؤالين يقيسان المتغيّر ذاته (وهق الاجتماعية) . 
بحيث يعني أن غالبية الذين يقولون «ثعم» لسؤال: يجب أن يقولوا «ثعم » 
للسؤال الآخرء وبالمثل؛ ويجب أن يقؤل معظم الذين يقولون «لا» لسؤال أن 
يقولوا «لا» للسؤال الآخر. ولا شك : أن هذا التصرف يعد مظطلبأ أساسيأ . فإن 
كان السؤالان مستقلين تمامأء فإنما يعني بوضوح بأنهما لا يقيسا يقيسان الكينونة 
اذاتها. ٠00‏ 0 

يسهل علينا أن نبرهن إحصائيأ أن هذا المطلب يوافق هذين السؤالين. 
وبالطبع. ' يتشايه السؤالان على نحو ولف بحيث آنه يجعل هذا التشابه نتيجة 
سابقة . . ومع ذلك؛ قد ينشأ ارتياب أكبر فى حالات أخرى؛ ؛ وعلى غير ذلك, 
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تكون البنود مترابطة أو متلازمة حينما لا يمكن للمرء أن يتنبا بها على نحو 
استنتاجي . . ويعد التحليل الإحصاني المفضل عن كيفية تلازم البنود مع بعضها 
جزءا أساسيا لبنية استفتاء :مناسب. لذاء نضطر إلى حذف البنود التي لا 
تترابط مع ها د تبقى في الاستفتاء, مهما بدت مشجعة في الظاهرء وبهذه 
الطريقة وحدها ١‏ لال الجتتول جد لين ل لظو متو ل 
برمتهآ التئمة الواحدة ذاتها : . ويقنضي 'الامر غالبا أن نجرّب مئات البنود قبل أن 
ينتهي ينتهي الغره إلى مجموغة أو منظومة تظهر تمايزأ كافيأً من بند إلى بند ويتضح 
أن المرْه لا رغ ب أن نكون جميع إلبود متشابهة كما تظهر أيضاً 
تجانسا كافيا تساعده على أن يعلن بيقينٌ أن جميع البنود ترتبط بوضوح بسمة 
خاصة مميز: زه : وفكذا. تعد إلفطرة السليمة ذليلا أو موجه جزئيأ على اختيار 
البلد الضالع” ٠‏ لكن الأغتماذ الباك ل علن القطرة السليمة لا ينجينا من الخطأء 
لذلك , ٠‏ لا يمكتنا أن نستغني عن "الفحصض أو التدقيق الاحصائي . ْ 
نفترضص أثنا أنشأنا عددأ من الاستفتاءات التي ترتبط بعدد من السمات 
المذكورة أعلاه. عندئذ يكون لزاما علينا أن نكتشف استقلال سؤال عن سؤال 
آخر. وقد لدلي ,يحجتناء وتحن نعتمد على فطرتنا السليمة أو التجربة أو 
اعتناق موقف مرشدنا: : قائثين : يحثمل أنّ يكون”الميالون'| إلى الاجتماعية من 
الناس أكثر إنذفاعا بْنْ أؤلئك الذين نقل نزغة الاجتماع لديهم. أو يحتمل أن 
يغامر الاندفاعيون: من” الناش "أكثر” من غيرهة: أو يحثمل أن يكون الذين 
يتمتعون بنشاط جسذي أكثْرٌ تفقيرأ وأقل مسؤولية من ألآخْزِينَ - ويتضح لنا 
وجود إمكانية تسمح لنا بمعرفة أن سمات مخثلفة قد لا تون ممنتقلة كليا عن 
بعضها؛ وأن اكتشاف التلازمات” أو: "الثرابطات: بين السمات فهمة أخزق 
وضعها علماء النفس لانفسهم , وعَمُلوا علئ تطبيقها على م اللنين ٠‏ ويظهر 
أن الحصيلة واضحة المعالم . ثمة تلازمات كثيرة محددة بين النسمأت المختلفة ؛ 
وتحتاج هذه التلازماث إلى دمجها في نظرية : وفي تسبل تحقيق هذا الام 
اعتمد علماء النفس على نمنط هرمي تسلسلي” 
يظهر هذا النمط في الرسم رقم (. )١‏ علي نحو بيائي» فقد ربطنا في هذا 
الرسم؛ سبع سمات كثاء وما زلناء نعمل على قياسها .. فهي ترتبط في النطاقي 
الذي يظهر الاجتماعيون من الناس أنهم إندفاعيون؛ نشيطون؛ مغامرون, 
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تعبيريون يعوزهم التفكير والمسؤولية. ويؤدي هذا الدمج للسمات. إلى نشوء 
سمة أكثر شمولا وأكثر عمومية ؛ هي الانبساط. ويعرّف الانبساط في علاقته 
بكل السمات التي يمكن إقامة الدليل عليها تجريبياً: والتي تقيم علاقات ترابطية 
مع بعضها. ويمكننا أن ندعو الانبساط مزاجا أو نموذجا . لكن هذا الاستعمال 
الحديث للكلمة لا ينطوي على ما يشير إلى أن كل إنسان قد يكون انبساطيا أو 
انطوائيا . فهذا الاصطلاح يستعمل بالمعنى الذي يشير إلى وجود متصل من 
الطرف إلى الطرف الاقصىء وإلى واقع أن غالبية الناس يقعون في الوسط 
أكثر مما يقعون على الطرفين ...والحق أن الناس يتوزعون على طول هذا 
المتّصل حينما. يكونون على .متصل العلم أو الذكاء. بعض الناس طوال؛ أو 
لامعون : بعضهم الآخر قصارء' أغبياء ومتيلذون . قلة منهم طوال أو لامعون , 
وقلة منهم قصار أو أغبياء . غالبيتهم يتصفون بعلم متوسط أو ذكاء معتدل. 
وسوف نستعمل. من الآن فصاعدً.. مصطلح «مزاج» بهذا المعنئ الحديث, 
وليس بالاسلوب القديم الذي يعي الزمر والجماعات المقصورة على جماعات 
تدرك غالبية الناس المعنى المتضمن في مصطلحي الانبساط والانطواء من 
خلال ارتباطهما بالطبيب النفساني السويسري.كارل يونغ» الذي تتلمذ على يد 
فرويد؛ وفتح عيادة خاصة به »«بعد أن-وقع: الخلاف بينه وبين أستاذه . ويحفل 
المصطلحان واقِعيأ بتاريخ طويل . ونستطيع أن تجدهما في المعجم الانكليزي 
الاصلي الذي وضعه الدكتور جونسون. إنما بمعنى مختلف. وفي القرن 
التاسع عشر. استعمل هذين المصطلحين بمعناهما (أو بمعنى قريب منه) 
. الروائيون. وغيرهم . وقد استعار يونغ هذين المصطلحين ليعيّن صفات شخصية 
معقدة جدأء لها علاقة ضئيلة بالسلوك الملاحظء وقِمّم النفس من جديد إلى 
مكونات أربعة.: بحيث يكون أي منها انطوائيا أو انبساطيآ . ولمّا كان الامر يبدو 
معقدا بما فيه الكفايةء فقد افترض لكل من هذه الوظائف الاربعة وجود شكل لا 
واع يقابل الشكل الواعي. فإذا كانت الوظيفة الشعورية أو الوظيفة الفكرية 
منبسطة. على_نحو واع؛ كانت منطوية على نجو لا واع . وتعد هذه النظرية 
مربكة في.تعقيدها بحيث أن قلة من الاطباء النفسانيين يستعملونها في الوقت 
الحاضر أو يأخذونها .على نحو جذَي. 


ا 









الافتقار الافتقار . 





الع تمن ١‏ القفارية الاندفاع: -. .إلى الاجتماعية الفاعلية 


المسؤولية التفكير > ع 'ثة : المغامرة 
(الشكل رقم )١‏ 


تعد نظرية الانبساط.: الانطواء تفهوماً خديثا للمزاج . وها نحن نتساعل: هل 
- توجد نظريات أخرى تتحدة: عن المزاخ؟ ثمة آتفاق كبير بين العاملين العديدين 
في هذا الحقل يشير إلى اكتشافٌ مَفْهومَين آخرين للمزاج يقوم الدليل ,على 
وجودهما . (وثمة اتفاق أقل نول تسمية هذين التصورين للمزاج) . فقد إغتاظ 
علماء النفس دائما من استعمال تمنمية كل منهما للآخر. وقد نتج عِنٍ ذلك أن 
القارىء . وهو يلقي نظرة أولى على مجموع ما كتب عن هذا 00 
يغمره إنطباع, أو يخضع لإنطباع, مفاده أن كل كل واحد يتعامل هبن تصورد 
مختلفين. ويعتاد المرء خالا على واقغ' أتهما يتخذئان عن 00 ذإتها 
والامزجة ذاتها . لكن اختيارنا للاصطلاحات في هذا الكتاب اعتباطي أو تحكمي 
إلى حد ما . والحق, أنني قادر على استعمال اصطلاحات أخرى عديدة. 


وبالفعل؛ لا نجد أهمية لهذا الامرً: هي الوردة باسم اخر.. ولا يهم أن يكون. 


للوردة اسم اخر. 

يدعى المفهوه: الآخر للمزاج : الانفعالية » التوتر أو القلق . الأفتقار إلى 
التكيفه: أو عدم -الاستقرار؛ أو العضاب (أو أي عدد من المصطلحات 
الاخرى). ٠‏ ويقوم هذا التصور على واقع أن سمات عديدة ترتيط بعلى نحو 
تجريبي معا . ويظهر لنا الرسم رقم ( ؟) أن هذا النموذج مؤلف من سمات تتميز ) 
بتقدير ذاتي منخفض , وافتقار إلى السعادة . والقلق , والاستحواذ..والافتقار إلى 
الاستقلالية والحكم الذاتي . والوسواس المرضي » ومشاعر الذنب : 'ولا*تكون 
الترابطات بين هذه السمات كاملةء إنما هناك ميل أكيد لد 'الناشس الذين 
يسجلون نقاطا عالية في واحدة من هذه السمات أنهم يسجلون نقاطأ عالية في 
السمات الاخرى. 


عاكاه 





عدم الاستقرار العاطفي 


الاحساس الوسواس الافتقار التقدير 


بالذنب المرضي إلى الاستحواذ القلق التعاسة الذاتي 
ا تقلا أل - 30000 
(الشكل رقم ؟) ش 


أعتقد أن القارىء يحب: قبل الانتقال إلى القسم :للثالبث. من. .علم-النماذج 
الشخصية » أن يرى نوع الاسئلة التي تعرّف هذه الامزجق. وتوع العلاقات 
التي نجدها بين الاسئلة في عيّنة نموذجية أو مزاجية. للسكان.. تأمل؛ أيها 
القارىء ؛ الاسئلة الاثني عشر الواقعة في الاستفتاء المرفق.. (العدد ضئيل جدأ 
بحيث أنه لا يعطي نتائج ذات. .معلى ؛ ذلك لان - الاستفتاء الوجيز مطروح 
على هذا النحو من أجل الإيضاح أو كطريقة توطبيحية). وسبوف تجد:.أيها 
القارىء أن بعض الاسئلة الحالية المستعملة مُضمئة في استفتاءات لاحقة . 
وعليك أيها القارىء؛ قبل التحول إلى مفتاح الرموز. أن تجيب على الاسئلة 
بنفسك . 


الاسستفتاء 


م ايم 


0 ا ل 0ك دون سبب ظاهري؟ 
" - هل تميل إلى أن تكون متقلب المزاج؛ نكدأ وكنيبا؟ 

؛ - هل يهيم عقلك غالبا حينما تحاول أن تركز؟ 

* . هل «تطلق العنان لتفكيرك» كثيرأ عندما يُفترض أن تشارك في محادثة؟ 
ا هل تتدفق حيويتك أحيانأ وتتراخى أحيانأ أخرى؟ لا 
:»" - هل تفضل التصرّف على التخطيط لهذا التصرف؟ ل 
/ هل تشعر بسعادة كبرى عندما تتوزط في مشروح يتدعي التصرف المي تم 
1 . هل تقوم عادة بمبادرة كسب أصدقاء جدد؟ 2 


هل تشعر بالسعادة احيانأ. والكابة أحيانأ أخرى. دون وجود علة ظاهرية؟ نبز 
بر 
نعم 


2 


]ا 
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: 2 هل تعتبر نفسك شخصا مفعما بالتشباط عن .21 .ل اعم‎ ١ 
0 ",هل تّحس بالتعاسية لو منعت عن إقامة.علاقات-اجتماعية عديدة؟ | لام‎ 
0 .«ينتقل الآن إلى تسجيل النقاط: تسجل الإجابة:خ«نعم » في أي من الاسئلة‎ 
الستة الاولى نقطة لصالح “الإنفعالية يةا:-بينها لإاتسجل الإجابة ب «لا» شيئأ ف له‎ 
١ هذا القبيل . وبالمثل» “تسجل الإجابة 4 «نعم» على أي فن البنود الستة الاخيرة‎ 
نقطة لصالح الانبساط: وهكذا: تستطيع تأن:.نلتهي بتمنخيلين يمكن لاني غنهما أن‎ 
منظو 'جدآ) إلى ستة (غير مستقر عاطفياء‎ ٠ ينطلق من صفر (مستقر جدأ‎ 
أو ؛ . وتشيز هذه‎ ”٠ انبساطي جدأ) . ويسجل غالبية الناس تجموع نقاط ؟"‎ 
الارقام إلى درجات معتدلة أو متوسطة للانفعالية أو للانبساط.‎ 
كيف نفهم أن هذه -الاسئلة-تقع في -زمرتين مستّقلتين: ويمكن استغمالها‎ 
لتسجيل نقاط إضافية ؟ يكمن الجؤاب, مزة.ثانية -في الجهاز الإخصائي لحَنانْ وانية‎ 
الارتباطات . ومتى ثم هذا » نجدكيف ترتبطةالاسئلة الستة الاولى معا على نحو‎ 
قوي, كما ترتبط الاسئلة الستة الاخرى. ولا يوجد ترابط أبدأ بين المجموعة‎ 
السئة الاولى وبين بك 00 3 ا : | مات‎ 
وض‎ 
"يزايا‎ 
العصاب م 8- 6 04 : 59 ع‎ 
1 0 1 00 ْ 
0 )'* +(الشكل: رقم‎ ٠ -: 
همل‎ 
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ويظهر هذا الوضع بدقة في الصورة رقم () حيث تكون مواقع العلؤقات 
المتبادلة بين الاسئلة قد تعيّنت على نحو بياني “فلا تدل الزاوية القائمة (من 
تسعين درجة) على علاقة متبادلة أبداء بينما تظهر زاوية صفر درجات هنو . 
تامة. ويظهر لنا أن كل مجموعة من مجموعتي النقاط الست هي زوايا قائمة 
بالئسبة لبعضهاء الامر الذي يشير إلى أنهما لا ترتبطات مع بعضهما على نحو 
تبادلي:-وتكون الاسئلة الستة التي تؤلف كلا من استفتاءيٍ المزاج وثيقة 
المتلةببعضهاء مبيّنة علاقات تبادلية عالية بينها في كل زمرة أو مجموعة ؛ 
وهكذاء لا يوجد ما«يدل على ذاتية وضع الاسئلة في زمر مختلفة . ويتحدذ هذا 
التصنيكةأو التجميع بالوقائع الموضوعية لتجمغ الإجابات التي تقدغها العبّنات 
التمثيلية للسكان . حر 
.. - يعد التزتيبه الواضح_للاسئلة في زمر أو مجموعات أمرأ مثاليا. ومع ذلك: 
- لايتجزأ الموضوع هده الطريقة : فثمة أسئلة كثيرة ترتبط بسمتين أو رمزين 
للشخصية (أو أكثر ) ::ولا تعد هذه أالصعوبة معضلة إحصائية لا يمكن تخطيها . 
ويمكننا أن نحصي هذا السؤال مزتين (من أجل السمتين اللتين يتصل بهما) . 
أو يمكننا إبرازه بالمغايرة مع سؤال اخر ذودب ” .لله في الاتجاه الآخر؛ أو 
يمكئنا أن نستعمله لسمة واحدة وتلغفل تلازمه مع السمة الاخرى- ونتصرف 
بالطريقة 'ذاتها في الاتجاه المقايل مع يند اخر متصل أيضا مع سمتين. وتوجد 
معضلات كثيرة "قي هذا النوع» تنشآأ في عملية بناء الاستفتاء ؛ إنما لا نستطيع 
أن نبحثها في هذا السياق. والحق؛ أن علماء النفس دعوا هذه المعضلات 
ووجدوا ظرقا ووسائل لمعالجتها. 

لو أننا جمعنا المزاجين معاء لحصلنا على نمط يكشف في واقعه عن علاقة 
ما مع النمط الاغريقي القديم للامزجة الاربعة . وتظهر هذه العلاقة بوضوح في 
الرسم رقم ()»: حيث يعيّن البعدان أو المحوران. الانبساطي- الانطوائي, 
والاستقرار. عدم الاستقرار العاطفي أربع زبعيات. ويشكل هذه الربعيات 
انطوانيون غير مستقرين. وانبساطيون غير مستقريسنء وانبساطيون 
مستقرون. وانطوائيون مستقرون. ولقد كتبنا حول الإطار بعض السمات 
المميزة لكل ربعية . وكتبنا داخل الربعيات أسماء الامزجة الاغريقية التي تخص 
ذلك النطاق. وهكذا يكون الكثيب اتطوائياً غير مستقر. ويكون الغاضب 


5200 1 





انبساطيا غير مستقرء ويكون اللا مبالي (البلغمي) انطوائيا مستقر مستقر أ ويكون 
الدموي انبساطيا مستقراء ويختلف ١»‏ النموذجان” أو النمطان بالدرجة الاولى 
فيما يلي : كل امرىء ء في نظر الاغريق , عليه أن يتلاءم أو يتكيف مع ربعية 

من الربعيات الاربع ؛ أما النمط الحديث فإن اتحادات أو تجميعات النقاط 
المسجلة على المتصلين فتكون ممكنة. 


إذاكانتالامز جةالشخصيةتٌسميالاهمية فإننانتوقعأديتصف االنأس في الر بعيات 
الاريع بتواتر أو تردد غير متساوي في مجموعات متنوعة:متمايزة في مقياس أو 
معيار العمل والمجتمع. ويكون الامر كذلك. وعلمى سبيل المشال» يقع 
الرياضيون ؛ والمظليون؛ والفدانيون في الجيش ضمن الربعية الدموية ؛ إتهم 
يوحدون الاستقرار العاطفي مع الانبساطية . ويمكننا أن نجد هذه العلاقة أيضا 
بين الاولاد فأولئك الذين ‏ يتعلمون السباحة بسرعة هم أولئك الاولاد الذين 
ينتمون إلى الربعية الدموية . ويقع المجرمون في ربعية.الغضب , والعصابيون 
في الربعية الكنيبة. وتتعادل هاتان المجموعتان على. نحو ظاهري بعدم 
استقرار عاطفي؛ لكن المجرمين هم, في غالبيتهم؛ انبساطيون» والعصابيين 
انطوائيون . وينتمي العلماء .. وعلماء الرياضيات , ورجال الاعمال الناجحة إلى 
الربعية البلغمية . ولا يمتد سلوكهم”البلغبي إلي عملهم؟:وبالطيع ؛ لاايكون أي 
من هذه الارتباطات مطلقأ : هي ميول؛ ٠‏ واضحة وقوية . ومع ذلك؛ لا يكون 
جميع المجرمين «سريعي الغضب » , كما لا يكوزن جميع الغاضبين مجرمين! 
ومن الاهمية بمكان أن نرى هذه الاشياء في منظورها ؛ فالشخصية ليست غير 
عامل محدد من العوامل المحددة الكثيرة التي تحدث في الشخص الذييصيح 
عصابيا ؛ رياضياء أو مجرما؛ أو مظليأ, أو:ترجل أعمال ناجحا . فالقدرة (العقلية 
والجببدية ) : والحظ؛ والفرصة: أو المنإسبة؛ وعوامل أخرى كثيرة تتدخل في 
الاختيارات القائمة والقرارات المتخذةٍ . إذن؛ فالشخصية هامة, كه ليس 
كلية الاهمية . 
يدعى المزاج الثالث الشخص المشاكس» الواقعي التفكير ٠‏ مقابل الشخص. 
الرقيق , المثالي التفكير» أما السمات التي تدخل نطاق العقل المشاكسء العنيد 
فهي: العدوانية , الميل إلى الحزم والتوكيد , التكيّف وفق الظروف والاوضاع. 
والقدرة على الانجان “الجيد . والمناورة: أو المعالجة البارعة» والتماس الضجة 
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والنبأ المثيرء والدوغماتية أو الجزمية؛ والذكورة أو الاسترجال. ولا يدهشنا 
منغرفة أن الرجال أكثر ميلا إلئ واقعية التفكير من النساء! وبالفعل؛ توجد 
فزوق جنسية في كل أمزجتنا الشخصية؛ وكذلك في الكثير من السمات 
الفردية”. وفكذا تكون النساء أقل انبساطية وأقل استقرارا من الوجهة 
العاطفية . ويلتزم الرجال والنساء بالاخذ بهذه الفروق كلما عادوا إلى مقارنة 
نقاطهم المسجلة منع المعدّلات الإحصائية: فلو أننا قدّمنا معايير منفصلة 
للرجال وألنساء لكان تسجيل النقاط أكثر صعوبة وتعقيدأ. وبالفعل» لا توجد 
فروق كبرئ: تضطرنا إلى التسجيل المنفصل. لكنناء مع ذلك. عرضنا معايير 
منفصلة لتجاربنا واختبارأتنا على المواقف والسلوكات الجنسية؛ التي تكون 


لكلل 





فيها الفروق واسعة ؛ وبالتالي نضطر إلى الفصل بينها . ونضيف إلى ما ذكرناه 
فروق العمر؛ فكلما كبر الناس, أصبحوا أقل انبساطأً, وأقل ميلا إلى واقعية 
التفكير» وأكثر استقرارا . وأكرر القول: على القراء أن يحتفظوا بهذه الكلمات 
متى تأملوا نقاطهم المسجلة . وبالفعل, لم نستّطع أن نضمن لوائح مفصلة 
لفوارق مجموعات الاعمار, لان مثل هذا الفصل يخرجنا عن نطاق بحثنا. 


واقعية التفكير. 













الذكورة. المناورة التكيفء--س-- 
الرجولة العقائدية الخشية المعالجة الانجاز التوكيد العدوانية 
البارعة َ 
(الرسم رقم 5) 

يظهر لنا الرسم رقم (5) بنية التفكير الواقعي, كما يتألف من السمات 
السبع المختلفة التي عددناها. ولا تعد واقعية التفكير والمزاج, كغيرها مع" 
مفاهيم السمات الاخرى التي سبق بحثهاء جيدة أو سيئة بذاتها . وعلى نقيض 
الذكاء ؛ الذي يعتبر بكليته «شيئأ جيدأ». يصعب علينا تقدير وتقييم المزايا 
الشخصية . ويتضح لنا وجود نقاط جيدة كثيرة في الانبساطي ؛ فهو ميّال إلى 
الاجتماع , مبتهج. يسهل الامور, ويحب أن يكون مع الناس, رفقته محبية , 
يتب النكتة ويحب سردها؛ يتصفب غالبا بفتنته. ويفعم عادة المناسبساك 
الاجتماعية بالحياة . وتجعل منه هذه الصفات شخصأ مفيدأ وثمينا. ومن جهة - 
أخرى. لا يكون :هذا الشخص جديرأ بالثقة والاحترام» .فهو يغيّر أصدقاءه 
وصديقاته كثيرأ؛ ويسأم بسرعة ؛ ويجد صعوبة في الاستمرار بالوظائف غير 
الممتعة والمستهلكة للوقت . ويكون الانطوائي على نقيض ذلك. ومن وجهة 
نكر العمل» يكون أفضل بكثير ما لم يكن العمل يورّطه في علاقات مع 
الآخرين ؛ ونضرب مثلا على ذلك: البائع. وهكذاء لا نستطيع أن نقول إن 
الانبساطي . بوجه عام ؛ متفوق أو أدنى من الانطوائي : هما مختلفان فحسب . 
ويحتفظ كل منهما بنطاق تفوقه أو تفوقها. وبثاء مصادر قواه أو قواهاء والعمل 
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قد يطح متهم ان اجا عر أذ ارسق الا يق على ذه 
الاستقرار العاطفي . ويُعد هذا الظن أمرا غير مرغوب فيه كلياء كما يعد مبالغة 
كبرى . ويُحتمل أن تخلق العواطف القوية صعوبات لصاحبهاء ومع ذلكء قد 
تكون عونا كبيراً في إنجاز أو تحقيق أمور معينة . ولقد اكتشفناء ونحن ندرس 
الاستثنائيين من الفنائين المفعمين بالحيوية , المبدعين» أن مقارنتهم بالإئسان 
المتوسط؛ أو بالفئانين الذين تقل أصالتهم وإيداعهم . أذت إلى معرفة أن 
المجموعة الناجحة سجلت علامات 'عالية في نطاق العاطفية و (الانطواء ) » 
وبدا لنا وكان الف العظيم الذي .أحدثه أولئك الناس قد انزع من شخصية 
تميزت بعاطفة قوية . لذاء تفيد العواطف في تحريض الشخص» » وفي هذا 
النطاة ٠‏ نستفيد من امتيازنا بعواطف اقوية من أجل الاستمرار والمتابعة؛ أما 
الافتقار إلى العواطف فلا ينطوي: على مثال. وإن أمثال أولئك الناس قد 
تنقصهم تجارب كثيرة مرغوب بهاء ويفشلون في تحقيق حيواتهم كما يجب . 
والمهم هو أن نعرف أين هو موضعنا . ومتى علمنا أننا نعتلك عواطف قوية 
غير مستقرة, أو أنذا أشخاص عاديون أو متوسطون. أو ينقصنا 'الدافع 
. العاطفي . ؛ أصبحنا قادرين على وضع خطة لحياتنا في ضوء هذه المعرفة . «لا 
شيء خير أو شر بذاته : إنما تفكيرنا يجعله هكذا » : .يعد هذا القول جديرأ على 
تحو خاص عندما نتأمل سمات شخصية مختلفة ؛ ويمكننا أن نقول إن كل شيء 
قابل 'لاستعماله في النفع والخير ء وقابل لسوء استعمالهء فيؤذي الأخزين عن 
يؤذي الشخص الذي تورط في إساءة استعماله . 
يمكننا أن نستخلص من البحث المقدم المقولة التالية : تخلف التطرفات.في 
الشخصية صعوبات كبرى وتشير التسجيلات العالية أو الدنيا المتصلة بسمة 
أو مزاج الشخصية إلى فقدان التوازن في الشخص» ؛ ولا يكون فقد التوازن 
بالضرورة ضارأ ٠‏ بل يحتاج إلى معالجة محترسة ويقظة . ويحتمل أن تكون هذه 
الحيطة .او الحذر في متناولنا عندما يعرف الشخص المرتيط به حقيقة 
شخصيته وحاجته إلى التوازن . وعندما نفتقر إلى هذه المعرفة يصيبنا الضرر 
والاذى . وبالطبع » يمكن أن يُستفاد من المخاطر المائلة نتيجة لامتلاك السمات 
الشخصية القوية لتتحول إلى حسنة . فهي تمائل الهبات أو المواهب التي 
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تضفيها الساحرات وملكات الجن على الامر اء الصغار والاميرات الصغيرات 
في:الروايات الخيالية . ثمة.غمنوض.يغلّف هذه المواهب والهبات, الام الذي 
يقتضي منا حذرأ كبيرأ لدى .استعمالها . : : 
نتساءل :ألا ينكننا إحداث تبديل في شخصيتنا إن كنا لا نحبّها؟ نعثر 
غالبية الناس مولعون بأنفسهم , ويقدرون شخصيتهم تقديرأ كبيراً 97 و 
الاحيان: يحدث ما يلي : يحب الانطوائيون أمثالهم الانطوائيين» ويحب 
الانبساطيون أمثالهم الانبساطيين ويفضلونهم على غيرهم؛ وينظرون إليهم 
نظرة مثالية . ولو عكسنا الوضع وفضل كل واحد منهما المزاج الشخصي المقابل 
على نفسه لاصبح الوضع فظيعا! ولن يكون الامر بهذه الفظاعة لو كنا قاذتين 
على تغيير شخضيتنا تغييراً جوهريا . . وللاسف لاايتحقق مثل هذا الام . هذا 
لان الشخصية تتعيّن إلى حدٍ كبير بجينات الشخض< فهو حضيلة-ترئيبات 
اتفاقية للجينات التي أحدثها أبواه . وقد يتخدذ د تأثيز” هذه "افترتيتا الاتفاقية 
للجينات إذا استطاعت البيئة تقويم توازنها : : لذا: تبحر”الشخضنية والذكاءء في 
قارب واحد . فالتأثير الجيني؛ بالنسبة لكليهماء طاغ وقوي 7 عل بون البينة 
في حالات كثيرة إلى تبدلات ظائيلة مؤثرة» قد لا تكون,أكث مثا 1 
يلد عا ايحت فى الما الغرة؟ ذلك 1 ا قا ولقد 
أتينا على ذكرها لسبب واحد هو : حق القراء في معرفة وجيزة لما نحن واثقون 
من قوله . ففي الدرجة الاولى, اكتشف العلماء أن التوائم المتماثلين اللذْينَ 
يتميزان بوراثة متماثلة يتشابهان تشابها كبيرآ في الشخصية على بْحو أكثر 
من تشابه التوآمين الاخوين اللذين يشتركان فقط بنصف وراثتهما . فيصح هذا 
القول, عندما ينشأ التوأمان المتماثلان في بيئثين منفضلتين وفي أسرتين 
منفصلتين . ولا نستغرب إذا قلنا : إن التوأمين المتماثلين اللذين ينشأن في أمم 
مختلفة يتشابهان على نحو أكثر بقليل من التوأم المتمائلين اللذين ينشان معأ 
في أسرة واحدة . وعلاوة على ذلك ثمة انسجام هام بين الجصاب والميل آي 
الاجرام في التوأمين المتماثلين . فعندما يكون أحد التوأمين غصابيا أو مجرماً. 
يكون نظيره التوام كذلك . وفي حالة التوأمين الاخوين: يقل-الانسجام أ الثؤافق 
كثين[ . هذا ما نتوقعه من الفرضية القائلة إن الوراثة تلعبة دؤرا خيويا في 
إنتاج الفوارق الفردية في الشخصية؛ ؛ ولف ادع إلق الاجر 0 وافسامة. 
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أظهرت الدراببات. المنوطة :بالشخصية والذكاء والمنصبة على الاولاد 
المتبنين على أن أولئك الاولادء على الرغم من أنهم أخذوا من ايائهم 
البيولوجيين عقب الولادة » يشبهون اباءهم وأمهاتهم الحقيقيين أكثر من ابائهم 
الذين -تبتوهم. ويصدق هذا الكلام في نطاق النزوع إلى الاجرام. وتتصل 
إجرامية الطفل بإجرامية. أبويه الحقيقيين اللذين. لم يلتق بهما أبدأء ولا تتتصل 
بإجرامية آبويه المتبنيين» اللذين يجتكان به . وهكذاء يقدم لنا الاولاد المتبنون 
دليلا إضافيا على أهمية العوامل” إلوراثية في إحداث فوارق الشخصية . وإننا 
تحسم الامر متي الحقنا هده ؛ الدواسة بدراسة التوأمين . وقد تكون هذه الخلاصة 
غريبة على,القراء الذين ترِبوا في وقتِ كان روح العصر أو طابع العصر العقلي 
والاخلاقي والثقافي متآئرا. يالبيئة إلى حدٍ كبير. وكانت التعاليم .الفرويدية عن 
أهمية السنوات الخمس الاولى لتنشئة شخصية الطفل أمرا مسلم به على جو 
واسع . . وبالطريقة ذاتها ,كانت . النظريات التي . تحدثت عن تسطح الارض 
دسبات, الشيمس حول الايطب بن دقر داقع | أن بيجع العصر يشجع بعض 
المعتمد. للتأكيد على الأقكان ا أو تلك | المتصلة بتأثير البيئة ١‏ لوجدناً 
أنها' لا تست إِلَىْ العلّم إلا بنسبة ضئيلة . وإنه لامر تستبغد عنه المأساة أن 
تشر الامهات (والابَاء كذلك) بالضيق متى فكرّن .في تنشئة أبنائهن؛ أو أن 

تعتبرن أنفسهن مسؤولات عن النقص الذي قد يضيب أولادهنء أو يعتبرن أن 

تضرفاتهن في العنايّة بأولادهن مسؤولة, بالدرجة الاولى: عن أخلاقهم. 
طباعهم , قدراتهم وإنجازاتهم . والحقيقة هي أن تأثير الآباء محدود. وأن 
إسهامهم الرئيسي في مسبتقيل ولدهم يتحقق عندما يوحدان كروموزوماتهم 
ويحولون جيئناتهم إلى "النموذج الوحيد. الذي سيحدد مظهرء. وسلوك. 
وشخصية: وعقل الطفل. ولسوف يمدق الآباء عندما يدركون التحديذات التي 
ألقتها الطبيعة على إسهامائهم المتأخرة ! 

بلغنا في بحثنا هذاء ٠‏ نمطا بدافياً للشبخصية . , نا نقيس مجموعات السمات 
بقياس كل سمة بمجموعة أسئلة.. وترتبط :إلسبماث في كل مجموعة لتحدد 
مزاجاء بحيث يتشكل مع بعضها ئلاثة أمزجة . ولا تكون السمات أو الامزجة 
خاطئة أو مصيبة, سيئة أو حسئة؛ فهناك نقاط حسنة ونقاط سيئة في كل 
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منهما. وتخلق السمات أو الامزجة المتطرفة صعوبات, يمكن تخطيها . وتتأكد 
طباع الشخص ومزاجه عن طريق مؤهبته الطبيعية. . وتتفاعل البينة مع هذه 
الموهبة . دون أن تكون قادرة على إحداث تغيير كبير فيها ٠‏ ولكن هذا القول لا 
ينفى إمكان وجود ظروف غير عادية قد تحدث تبديلات ضخمة؛ وهكذاء ٠)‏ قد 
يكون لتجربة كوني نزيلا في معسكر-اعتقال عواقب خطيرة تمتد مدى الحياة. 
أما هناء فإننا نتحدث عن تجارب دنيوية , كتلك التي يمكن أن تحدث في غالبية 
حيوات الناس . ولا شكء أن ما نرثه لا يجعلنا نكون؛ بالضرورة؛ مثل ابائنا . 
وبالحري. قد يجعلنا نختلف عنهم. فالعمليات المتضمنة في التحديد أو التعيين 
الوراثي معقدة جدا . 

أما وقد بلغنا هذه النقطة من حديثناء فإن قراء كثيرين يرغبون في التعبير ” 
عن عدد من الاستفتاءات, أو على الاقل؛ عن أسئلة . وعلى سبيل المثالء قد' ' 
يقولون : تبدو الاستفتاءات غُرطة لتشويهات معينة قد تُحدث تاكلا تامأ في' 
استخدامهاء واستعمالها والاستفادة منها . وتعد ذاتية الاسئلة معضلة واضحة . 
وعلى سبيل المثال , ٠‏ متى سئل شخص إن كان يعاني من الام رأس كثيرة؛ قد 
يجيب على نحو معقول: «ما مقدار الكثير؟ ما حدّة وجع الرأس؟ كيف 
نستطيع أن نحضيه ؟ وقد ينقضي وقت طويل دون الإحساس بوجع الرأس؛ ومن 
ثم يهاجمني ألم شديد؛ الواحد تلو الآخر . كيف أحصي ذلك؟ هذا يعني أن السائل 
يطرح أسئلة لكي يقارن بين تجربته الخاصة وتجربة الآخرين؛ دون التصريج 
عن تجربة الآخرين الحقة . فالسؤال: بوصفه مصدرا للمعلومات الكمية 
والموضوعية ؛ يهمل أمورأ كثيرة نرغب بها. إذن: كيف نأمل في الحصول على 
معلومات مفيدة ورحبة من مادة متميزة؟ ا 

نجيب على هذا الاحتجاج بالطريقة التالية : إن ذاتية السؤال متعمّدة. فقد 
يعاني شخص غير مستقر في عاطفته من أوجاع رأس أكثر مما يعاني شخص 
مستقر في عاطفته . ويمكن أن يعاني على نحو متساوء لكنه يراقب اوجاع 
رأسه أكثر من الشخص الآخرء وذلك بسبب الانفعالات القوية التي يختبرها 
كنتيجة . وقد يحب شخص غير مستقر عاطفيأ أن يركرٌ إنتبافه عن"طريق ١‏ 
التذكر الكثير بصحته . وهكذاء يشتمل سؤالنا على هذه الاسباب كلها بإجابة 
«نعم». ويكون هذا التصرف أكثر نفع من التخصيص الذي يشير إلى أن 
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أوجاع 0 ثلاثة, ذات” حدة معتدلة . ١‏ تشكل باع 0 «كثيرة» . وإن 
تخصيصا من هذا النوع لن يجذب الانتياه إلبى ودود الإفعال العاطفية. والذاتية 
آلتي تهدف إلى الفوز يها وانتزاعها بالدرجة الاولى + : 


1 قله بهاذ بمعرنة تفط بالاتية الم ريطا بوزه لدف ولس اهلق 
يوجد معياران. موضوعيان تستطيع » من. خلالهها . : أن:نتقصى.صحة: الفزضية . 
أولهما ,. معيار طرحناه على بساط البحث: هو بند معطى مُلزْم على العلاقة 

المتبادلة مع بنود أخرى تقيس الشيء ذاثه ..فإذا توافر النجاح لبند وجع الرأس 
في تحقيق قيق هذه العلاقة . كان بندا جيدا . . ويعد هذا المقياس داخليا (هو ذاتي أو 
داخلي لبناء المقياس أو الاستفتاء ) . لكننا نفضل معيارا خارجيا » أو يمكن أن 
أتفضل الاعتماد فقط على الإجابة الملاحظة في مقارنة جماعة سويّة مع جماعة 
عصابية . وئحن نعلم أن الجماعة ة العصابية تتميز يعدم الا ستقرار العاطفي . 
وإذا كان بندنا هذا يقيس هذا النزوع ..فإنما ليتوجب على الجماعة العصابية 
أن تصادق على أنها أكثر من جماعة سوية منضبطة هي» ٠‏ على نحو كليّ» أقل 
اضطرابا أو قلقا . وإذا ما تخطى هذا البند, الاختبار» فإنما لنعترف به ونقيله. 
لذاء لا نستطيع أن نجادل زاعمين أنه .لا يقدمٌ لنا معلومات حقيقية. وصادقة : 
وأن العصابيين أو المضطربين عاطفيأ يعانون من أوجاع رآس أكشر من النابس 
المستقرين وعلى الرغم من أن البحث المختص قد أظهر هذا الواقع . وهكذاء 
5 أن النايس 8 لتر : ونبجن 


2 هل تشعر بدؤارات عصبية أو بنويات دؤارية؟ببلا إل 0 مزئعم‎ . ١ 
؟ . هل تحمن بدقات قلب سريعة وقوية سه إلا للك “تسو رلا‎ 
.هل أصيت بانهيار عصبي؟ 767 0[ 0 - + اللقي.. 2 متهم مي‎ * 
.ب هل اضطورت إنى التخلّي عن عملك مرارآ بسبب المرض#س) > نعم كلا‎ 4 
مذعم سن لا‎ ٠ هل تعرضن ل «رهبة المسرح» في حياتك سوسم‎ 
0 3-5 عليه ضرا في اتعدداي أب جار‎ 
هل اضطربت بسبب تلعثم أو تأتأة؟. 9 اذم‎ - 

4 هل غبت عن وعيك لمدة ساعتين أو أكذ رلك سد يجو دا نم برد 


مزه هل تتضايق لمدة ظوبلة نتيجة لتجارب أذلتك أو أحزنتك سه ١‏ امإنعم لا 
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0 هل تعتبر. نفسك شخصآ عصبيا؟- 


ع 

م 
ام 
00 


1 . هل تتأذى مشاعرك بسهولة؟ سس موزعم الا 
"٠7‏ هل تبقى في المؤخرة أثناء المناسببات 0 “العم ايلا 
1 هل تتعرض لنوبات الاهتزان أو الآرتجاف؟ انعم 5 
4 هل أنت شخص قابل للإثارة أو التهيج السرييع سيق ” “ان نعم 18 
٠5‏ هل توَرقك الافكار التيّ تخطر لك #سلا سم .. ١‏ 0 


1 . هل تتضائق لجرك التفكير ببلايا أو محن ممكنة الوقوع؟ ستسع» 0 


هل أنت خجول ف ياوا ١‏ 27 #نعو 

. هل تشعر بالسعادة أحيائ» بالكابة #حياناً أخرى؛ دون سبب ظاهري)ك نعم وى 
1 . هل تكثر أحلام يقظتك؟ 277 مسامم ح ٠‏ ا انعم برد 
31 هل تحس بالحياة من-حولك على نحو أقل, د تاها انرزه 27 ا 0 
ا هل تحس أحيانا بألمّ فوق قلبك؟ 0( ع انع الا 
؟. هل تنتأبك الكوابيس والاحلام المزعجة ؟* 32 00 >< 3 .العم قي 
2١‏ هل تقلقك صتتاك كثيرا؟ اسك م 7 العم مزلا 0 
4 هل تسين أحيانا أثناء نومك ؟ ,)26 اليا 2 بلا 
0 هل تتعرّق كثيرأ بدون تدريب أو تمرين 7045 > “ل #كدسل زعم 004 
نفك هل تجد صعوبة في كسب الاصدقاء ؟ ©يه ا 3 ا لا 
يف3 هل يضبل تفكيرك كثيرا, بحيث ثيه عما تفكر به س2 نلعي علا 
4 هل تير بعتن الموضوعات حساسينك 7 امانعي لا 
4 هل تشعر: أحيانا يَالسْخِظ والاستياء جسم الانعم_ لا 
شين غالبا بالتعاسة ؟ 05 لدتعم لا 


١‏ هل تك تشعر انك تمتك ذاقك يفي حضور من همع وماس متعم سلا 


5 هل تعاني من الترق وس ستم. 26 سانعع ل 
زارة .ل شعرث بضيق نتف انك فقت بعل مهم 0 انعم ل 
4". هل تعاني من أوجاع. رأ حادةٍ 7 نعم سلا 
5". هل تعاني هن «نوبات اهستيزية »: نعم يلا 
هل تزعجك الاوجاع والارام سم ) ينعو لا 
3 هل تتعزاض للنرفزة في أماكن ميل المصناغد: القطارات والانفاي يرسا انعم لا 
لبيك '. هل تعائي من نوبات الزحار؟ ش 6 نعم 0 
4". هل تفتقر إلى الثقة بالنفس ؟ العم الأ 
5 هل تعاني من مشابعر الدولية ! ) نعم 2 


ندرس الآن طريقة البرهان التي تبلغناها عن طريق البيانات الواقعية . نتأمل 
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الاستفتاء المنشور أعلاه. إنه يشتمل على أربعين سؤالة, تتصل كلها .على 
نحو نظري بمفهوم عدم الاستقرار العاطفي. (السؤال رقم 7#)يرتبط بأوجاع 
الرأسء على الرغم من أنه قد صيغ على نحو مختلف قليلا) . وترتنبط هذه 
الاسئلة كلها مع بعضهاء حتى يكتمل المعيار الداخلي للاستفسار أو. 
للاستفتاء . وها نحن نتساءل : ماذا يحدث لو أننا طبقنا الاستفتاء على ألف ذكر” 
سوي وألف ذكر' عصابي ؛ يتساوون بأعمارهم وخبراتهم العلمية؟ ويكون 
تسجيل الارقام مجرد عدد أجوبة «نعم». . ولقد وجدنا أن الاسوياء يسجّلون, 
عند الحد المتوسئط. إجابة «شعم » ؛ ويسجل العصابيون ٠١, ١١‏ إجابة 
«نعم» . ويبيّن الرسم رقم )١(‏ توزيع تسجيلات المجموعتين. وندرك أن 145 
عصابي سجلوا ثلاثين أو أكثرء بينما لم يسجل ذلك الرقم سوى. سويّ واحد! 
وسجل 1 عصابي نقاطأ تراوحت بين 7؟و 55 بينما لم يسجل تلك النقاط 
سوى ١١‏ سوي. وسجل ١١4‏ اخرون من العصابيين نقاطأ تراوحت بين 
14و » بينما لم يسجل تلك النقاط سوى ١‏ من الاسوياء. ولا شك أن تلك 
التسجيلات تشير إلى فروق كبيرة؛ فهي تمنحنا شيئأ من الثقة بشرعية 
الاستفتاء . 


يتأمل المحلل اللائق كل بند؛ ولا يحدّ ذاته بالتسجيل الكلي على الاستفتاء. 

ويظهر الرسم رقم (7) النسبة المئوية لمصادقات أو موافقات العصابيين. 
والاسوياء على ستة عشر سؤالاً مختارة في الاستفتاء . وفي كل حالة: يظهر 
العصابيون نسبة أعلى لإجابات «نعم» . ويسجل العصابيون عادة نقاطا تعادل 
ضعفي النقاط التي سجلها الاسوياء. ويمكننا أن نسأل: لم لا يكون التمايز 
كاملا لم لا يوجد أي تداخل؟ ثمة إجابات كثيرة عن هذا السؤالء» نذكر منها تلك 
الإجابة الواضحة التي تشير إلى أن جميع أدوات القياس غير كاملة؛ وبعضها 
أكثر نقصأ من الاخرى ! والنقطة الهامة في الموضوع تتمثل في أن آية جماعة. 
يزعم بأنها«دسوية » هي جماعة سوية نتيجة إهمال أو تخلف في حالات كثيرة . 
فلو أن طبيبأ نفسانياً اضطر إلى مقابلة كل فرد من أفراد هذه الجماشة 
«السوية» بظاهرها على نحو شاملء لاستطاع أن يشخص أحوال نسنا .نهم 
ويدرك أنهم بحاجة إلى مساعدة نفسية, والنسبة الدقيقة المتوقعة على العيّئة, 
والطبيب النفساني وعوامل أخرى كثيرة . وهكذاء يحتمل أن تتخطى المجموعة 
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في الواقع . هذاء لان الفصل غير كاملء الامر الذي يجعله ينعكس في 
التسجيلات على الاستفتاء . فلو أننا استطعنا إحراز فصل كاملء لاقمنا الدليل 
على أحد أمرين: إما أذنا زيفناء وإما أن الإستفتاء لم يقس ما كان مفروضأً عليه 
أن يقيس ! وتكون النتيجة المُنخزة» وهي فصل جيد وناقص للمجموعتين؛ كل 
ما يمكن أن نتوقعه: ويكفي أن يمدنا ببرهان عن شرعية الاستفتاء . 
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اعمال آخر لشرعية معيار آخر. نتساءل: : هل أننا حقآ نتوقع من الناس 
أن يد يتمتعوا بتبصر كاف لفهم دوافعهم الخاصة, ومزاجهم وطباعهم حتى 

يجيبواء على نحو حقيقي, ٠‏ عن الاسئلة المتصلة بأعمق أعماق شخصهم؟ 
ويحتمل أن يكون الجواب عن السؤال منلداً . ومع ذلك, ٠‏ لا يعد هذا السؤال النوع 
المطلوب .الذي نسأله ؛ فقد يكمن سر واضع الاستفتاء التاجح في حسن إدارته 
على تجنب أسئلة من هذا النوع ويركز على أسئلة واقعية . ٠‏ سلوكية يستطيع كل 
إنسان أن يجيب عنها على الغور. فهو يطرح أسئلة تدور حول الرغبة في 
الذهاب إلى حفلات, ٠‏ لا يجد الناس صعوبة في الإجابة عنهاء ٠‏ ولا يطرح أسئلة 
تتصل بروح النكتة . ولقد دلت التجربة أن 6 / من الناس يجيبون ب «نعم» 
عندما تطرح سؤالاً مثل «هل تمتلك إحساسا بالنكتة يتجاوز المعدل؟» . ويعد 
هذا الجواب غير مجدٍ. ولما كانت معرفة الإجابة الحقيقية ممتعة. فإن 
الاستفتاء لا يزودنا بها . ثمة طرق أخرى نستطيع أن نصل إليها من خلالها. 
وفي سبيل التوضيح. » ضمنًا في هذا الكتاب «اختبار روح النكتة » نموذجيا. 
وتكمن. النقطة الهامة ف الموضوع في تأمل كل سؤال بعناية من وبجهة النظر 
هذه -هل تستدعي بصيرة المختبر إلى حدّ لا يقل توقعه ؟ ولئن كانت الإجابة 
عن هذا السؤال كلا». فإننا نُصر على وضعه موضع التجربة أولاء ونظهر أنه 
تجاوز المعيارين. الداخلي: والخارجي, كما وصفنا أعلاه: قبل تضميته في 
استفتائنا. ثمة -أسئلة كثيزة:كنا نحب: طرحهاء إنما صيفنا النظر عنها لهذه 
الاسباب, ولا شك, ؛ أن هذا التصرف نقطة ضعف في الاستفتاء؛ لكنه ليس 
ضعفا نعجز عن التغلب عليه. 


” يحتمل ألا يكون الناي راغبين في الإجابة عن سؤال حتى ولو كانوا 
يعرفون الجوات الحقيقي :فج التظاهز بالخير» والتهرب هن الواجب عقيتان 
كبيرتان في طريق اكتشابٌ بِصَيرةٍ للقوغل إلى الشخصية عن طنيق الاستفتاء 
(أو المقابلة !). و شيك .:! إإناش »,في روف مناتببة : يتبئون هذه الطرائق 
من أجل أهدافهم الخاصة :وثنة براق كاف يشير | إلى أنهم قادرون على تزييف 
أجوبتهم عنس يشتجرون بأنهم يكشبون شبيناً عن طريقه . ففني بعضِ التجارب, 
قدمّ نصف الاستفتاء إلى طالبي بعض الوظائف قبل قبولهم في الوظيفة» 
ونصفه الآخر بعد قبولهم. ولقد سجّل. الذين قبلوا نقاطأ أعلى على أسئلة 












كا 





وسمات قد يعتبرها أي شخص مقبولة على نحو اجتماعي ومرغوبة بنسبة أقل. 
وهذا يعني , أنهم كانوا أكثر استقامة من أولنك إلزين ظنوا أن إجاباتهم ستؤمن 
الحصول. :على إلوظيفة . 

5 يمكننا أن نقول إئنا نتوقع من الناب.الذين إختيزوا أفني مواضعهم أن. يخفوا 
أنفسهم تحت مظهر كاذب وذلك للتآثين بمستخدمهم. الفتوقع:...وثمة_طرق 
تكشف هذا التحدذي عن طريق إنشاء مقاييس «الكذب». واستفتاءات تقيس 
الميل إلى الكذب في هذه الظروف. لكننا لسنا في موضع يسمح لنا بوصف 
أجهزة كهذه. ففي الظروف التجريبية العادية يرغب الناس“في أن يتعاونوا 

. ويجيبوا إجابات صريحة . وفي الواقع ؛ يدهشنا (بل نتأثر) بالصدق.الذي يكشف 

اعنه الاشخاص الذين نستجوبهم. ويتجلّى الصدق أيضآأ عندما بأتي مريضص 
للنعالجة . إنه يندفع باتجاه الصدن, .ا لانة يتأكد من أن نجاح المعالجة. إقد يعتمد 
عض تقديم صورة دقيقة وصحيحة عن نفسه . 


نتساءل:.كيف يمكننا أن نعرف إن كان الناس 07 الحقيقة أم آنهم 
يظهرونها؟ ثمة طريقة بسيطة تتركز على النحو التالي: أجمع عددا من 

. «القضاة»؛ وأعني» أناسا .يوافقون على اختيار انبساطي أو.. انبساطيين 
. متطرفين من بين أصدقائهم ء وانطوائي أو انطوانيين متطرفين. (يتوضح لهم 
' معنى هذين المصطلحين بدقة). ويقدم للاصدقاء الذين اختيروا بهذه الطريقة 
الاستفتاء وتسجيلاتهم المحسوبة. فإذا قدموا صورة صحيحة عن أنفسهم. 

. سجّلوا علامات جيدة بالطريقة التي كان قد تنبأ بها القضاة الاصيلون. الذين 
يعرفونهم_جيدا . وتتوضّح التجربة بهذه الطريقة . وتتفق إجابات.المستفتى على, 

. نحو جيدامع.التصنيفب أو التقدير, الذي وضعه «القضاة» . وهذا يعني أن:سلوك 
2 يتطابق 3 ها يقولونة: ا العادي» وهم لا يبتعدون عن 
الواقع » يبدو 0 .النامل .يت ل الاستفتاءات المتصلة بشخصيتهم 
الخاصة. وقد اكتشفنا” ل .أنه عندما توزّع . الاستفتاءات في هدرسة أو 
جامعة أو مقرّ عمل ٠‏ يتصل بنأ الغانبون. وإلغيظ يملؤهم؛ ويحتجون على حذف 
أسمائهم , ويطلبون أن يُسمح لهم بملء الاستفتاء كغيرهم ! وتُعد سلسلة الاسئلة 
التي أحسن اختيارها تحديا للشخص ليعرف نفسه على نحو أفضلء وتكون؛ 


اا 





بالنسبة لغالبية الناس. غاية مرغوبة في ذاتها. وتوجد في هذه المجموعات 
رغبة قوية للحصول على نتائج الدراسة , فهم يريدون أن يعرفوا نتائجهم بالنسبة 
لنتائج الآخرين . وتعد هذه الرغبة آمرأ مدركأ. ونحن لا نستطيع أن نشكل فكرة 
عن موقعنا النسبي في المجموعة إلا بمقارنة أنفسنا مع الآخرين . ويشدد كثير 
من الناس على قول الحقيقة , الحقيقة الكاملة؛ ولا شيء سوى الحقيقة . فهم لا 
يملؤون الاستفتاء فحسب, بل يكتبون حواشي وملحقات طويلة ليوضحوا كيف 
'فسّروا أسئلة معيئة. والاسباب التي دعتهم إلى قول «نعم» أو «لا». 
لا يعد التزييفه معضلة كبرى في كتابنا هذا . فالشخص الوحيد الذي يحتاج 
إلى معرفة إجاباتك هو أنت ذاتك؛ وخداع نفسك شبيه بلعب الورق مع نفسك 
-أمر خلو من النقاط ‏ ولا يكون الضرر كبيرأ في خداعك لنفسك. أما إذا كان لك 
صديق حميمء أو قريب. أو زوج فيمكن أن تفحص إجاباتك بدقة معهم. فقد 
تهتم بالطريقة التي يراك فيها الآخرون. حتى بما يتصل بأنماط السلوك 
الواضحة التي قد تعتقد أنها واضحة لكل شخص ! وفي الواقع , قد يكون هاما أن 
ترسم مظهراً جانبياً آخر لشخصيتك, يعتمد على إجابات أصدقائك , وتعمل على 
مقارنته. مع مظهرك الجانبي. وتعد مقارنة شخصيتك كما هي تمامآ مع 
صورتها كما. يمكن أن تظهر للمراقب الخارجي, طريقة فظة. وفي بعض 
البطاقاتء كنطاق الانبساط ؛ الانطواء . يحتمل أن يكون التطابق قريبا جدأ وفي 
نطاقات. أخرىء كنطاق عدم الا ستقرار العاطفي. قد لا تكون كذلك. فالامر 
. مجرد شعور داخلي 3 قد نبقيه تحت مراقبة شديدة: بحيث أن الاصدقاء 
الحميمين أنفسبهم لا يرون أي دليل للاضطراب الداخلي . وعلى أية حال. يكون 
التدريب مفيدأء وقد يكون مسليأ. وقد يؤدي إلى إصلاح سياجاتك طالما أن 
الصورة التي تقدمها للعالم الخارجي مأخوذة بعين الاعتبار. (وبالطبع ؛ تريد أن 
تشتري نسخة أخرى من الكتاب لهذا الهدف!). 
ذكرنا طرقأ عديدة تجعل الاستفتاء شرعيا: وأعني » أنه يقيس ما يفترض منه 
أن يقيس . وثمة طرق أخرى لإظهار ذلك. أما الطريقة الفضلى المستعملة على 
نحو واسع فهي اختبار الوضع المصغْر -ويتمثل ما نقوم به في هذا الاختبار في 
أننا ننشىء اختبارأ مخبريأ يطلب من الشخص أن يؤدي تصرفات معينة لها 
علاقة بقياس سمة كانت قد خضعت للقياس عن طريق . استفتاء . ويتركل 


اا 





الاهتمام على الصلة القائمة بين إجاباته على الاستفتاء وتأديته الواقعية 
الحالية . لنفترض أن السمة التي نهتم بها هي المثابرة» وأننا اقمنا استفتاء 
مثابرة نريد أن نضفي عليه صفة الشرعية . عندئذ نسأل: كيف ننطلق لنخلق 
اوضاعا مصغرة لقياس المثابرة ؟ 

يختمل أن نجد طريقة لإدارة اختبار ذكاء على الاشخاض , مؤلف من أمنئلة 
بسيطة , واختبار اخر مؤلف من أسئلة صلعبة جدأ “لدرجة أثها تخذم' جنيع: 
الاغراض والنوايا ألتي لا يجد الناس الخاضعون للاخثبار حلولا لها . وعندئذ؛ 
يمكننا أن نتبيّن الوقت الذي أنفقته جهودهم لحل تلك المعضلات؛ ونرى إخ. 
كانوا يستسلمون بسهولة؛ أو يتابعؤن لوقت طويل. ويتمثل التسجيل في تعدد 
الدقائق التي قضوها وهم يجربون حل المعضلات التي عجزوا عن حلها. 
ويمكننا أن نقدم لاولئك الاشخاص . على طول خطوط أخرى.» أداة القياس القوة 
الميكانيكية : هي أداة.تضغط على مقبض-مركز على نابض» بحيث أن قوةٌ 
قبضتك تظهر على وجه آلة:“التسجيل+الميكانيكية بواسطة مؤشر متحرك. 
ويوجّه الاشخاص-للضغط بأكثر ما يستطيعون من قوة؛ ويوجّهون بعد ذلك إلى 
الاستمرار في الضغط بمعدّل نصف-قوتهم: القصوى (كما يظهر على وجه ألة 
التسجيل) وذلك قدر ما يستطيعون :.ويصبح هذا الاختبار اختبارأ للمثابرة؛ لان 
الاشخاضن: قد أبطلوا الفوارق في قوتهم العمياء . ونكررز.قائلين إن.التسجيل هو 
عدد الدقائق التي يظل ضغط الشخص خلالها قائما. إذن » فالمثابرة. في هذين 
الاختبازي (وفي اختبارات أخرى كثيرة ثم إنشاؤها) تظهر. علؤقة تبادلية 
معقؤلة-ؤاتغزز الزعم أن هذين الاختبارين يقيسان ذات السمة المتضمنة. 
ويمكننط: ليآن أن نقيم علاقة تبادلية بين نتائج المجموعة الكلية لاخنبارينا مع 
استفتائنا لنحضل على دليل يقف إلى جانب أو يناقض فرضيتنا أن الاستفقاء 
قياس صالح للمثابرة. وبالطبع. سنحصل علن. أي دليل آخر يمكن الحصؤل 
عليه . مثل تصنيفات وترتيبات متابرة أشخاص من الاساتذة . ومستخدميهم أو 
من أي شخص اخر قد يعرف .على نحو معقول كيفب كان تصبرف شخصس.في 
المدرسة أو في العمل. 

ثمة طريقة أخرى يمكننا أن. نستعملها؛-لإضفاء صفة الشرعيةٍ »-.وذلك بأن 
ندمج النظرية- مع: التجربة-المخبرية ؛واسؤفعة نعمل على تقذيم: شنح وجيز لهذه 





الطريقة وذلك لاننا لا نريد أن نحوّل هذه المقدمة الوجيزة إلى كتاب مرجعي. 
ندرس الاستفتاء المرتبط بالمواقف الجنسية والسلوك . ويتضمن هذا الاستفتاء 
بضعة أسئلة تتعلق بالبحث عن الجدّة؛ نبحث عن أنماط جديدةء وأوضاع 
جديدة في العلاقة. وتجارب جديدة. ولقد وجدنا أن الانبساطيين يسجلون, 
بشكل خاص . نقاطأ عالية لدى الإجابة عن أسئلة من هذا الفوع ؛ فهم يسأمون 
بسرعة من شريكتهم , ويبحثون عن عشيقات جديدة . نتساعل: لم لا يكون الامر 
بهذه السرعة وهل الامر مجرد تقرير. كلاميٍ دون أن تكون له مادة؟ كيف 
نستطيع أن ندعم معتقد معتقدنا أن هذه التفسيرات حقيقية » شرعية وتحفل بالمعنى؟ 
تخبرنا النظرية آن هذا السلوك المتغير قد يكون له علاقة بإجراء نفسي 
وفيزيولوجي يدعى الاعتياد . فلو آنك جلست. هادا في غرفة؛ ونفخ شخص ما 
فجأة بأداة موسيقية عالية قرب أذنك, لقفزت على قدميك وأظهرت عددا كاملا 
من التغيرات الفيزيولوجية .سيدق قلبك على نحو أسرع. وتبدأ راحتا يديك 
بالتعزق . ويسرع تنفستك إلخ. وإذا.استمر في. النفخ بالآلة الموسيقية العالية 
على نحو متكرر؛ أصبحت ردود أفعالك أقل تطرفا؛ سوف تعتاد ردود أفعالك 
كثيرا بحيث أنك؛ بعد عشرين أو ثلاثين نفخه, تكاد لا تظهر ردود أفعال. فقد 
وجد أن الإنبساطيين يعتادون بسرعة أكبر من ,الانطوائيين؛ هذا لانه توجد 
أسباب فيزيولوجية لا نضطر إلى بجثها في .هذا المجال. (يجد القراء المهتمون 
تفسيرأ لا تقنيا في كتابي «الواقع.والخيال في علم النفس») . وهناء يمكننا أن 
نجد تفسير سلوك انبساطيينا وهم يبحثون عن التنوع في الحقل الجنسي -وفي 
غيره من الحقول أيضنا.. فالانبساطيون. يبدلون منازلهم تكراراء ويغيّرون 
وظائفهم مراراء ولا يعبأون كثيرا ب«الماركة التجارية » في عادات شرائهم , 
ويكونون: بكل طريقة, أكثر قإبلية للتغير. | 
يمكننا أن نجمع هذه الفرضنيات معأ وندقق فيها في المختبر الاختياري. 
ولقد أظهر الدكتور نلسون أفلاما زرقاء؛ لمجموعتين من«الانبساطيين 
والانطوائيين (كل شخص على حده. طبعا) . كانت.:هنالك تسعة أفلام» أشرف 
على تحريرها بعناية بحيث أن كل فيلم اشتمل على نتف صغيرة تظهر نوعا واحدا 
من أنواع السلوك الجنسي- قد يكون التقبيل والمعانقة؛ أو علاقة جنسية 
متبادلة ؛ أو عربدات إلخ. ودام كل فيلم أربع دقائق , وغرضت ثلاثة أفلام طيلة 


كا 





ثلاثة ابام منفصلة . وامتد كل فاصل زمني أربع دقائق بين الافلام . وروقيت 
1 لكا فعال النفسية للخاضعين للاختبار . كما تم قياس ردود أمعال العضو 
لتتاشلن (يسهل قياس مقدار الانتصاب الذي يظهره القضيب ) ده تفبأ 
الباحثون وتاكدوا من أن الانيساطيين كشفوا عن ظاهرة الاعتياد خلال عرض 
كل فيلم. من فيلم إلى فيلم؛ ومن مناسبة إلى مناسبة. وهذا يشيء 3 
انتصابهم اظهر تراجعا تدريجيا عن التقييم الاعلى الذي 3 تم الحصول علية د 
بدء الفيلم الاول . أما الانطوائيون فلم يعتادوا أبدا. لذاء نستطيع أن 00 
نظريا حافلا بالمعنى يتضمن الانبساطيسة كما تم قياسها عن طريق الاستفتا 
وانظاهرة الفيزيولوجية للاعتياد, والتأثيرات الفيزيولوجية للاعتياد في لحر 
الجتبي . وكما يقول فلاسفة العلم إن طريقة البرهان المتبعة لا تأخذ سبيله! إلى 
الانجاز الا باقامة « شبكات ت لعلم النواميس الطبيعية والمنطقية » . 
بالإاضافة الى الطرق المباشرة المتبعة لفهم الشخصية (كما يتضح في 
استفتاءاتنا في الانبساطية . عدم الاستقرار العاطفي وواقعية التفكير) 0 
القهم اللا مباشءة (كما يتضح في اذتبارنا لروح الدعابة ) إاستعملنا قياسات 
اختصاصية مثل اختبار المواقف الجنسية والسلوك. الذي ذكرناه أعلاه. أما 
السبب الذي دفعنا إلى هذا الاختبار فهو أن الجنس يلعب دورا بارزا في حياتنا 
وان المواقف الجنسية والسنوكات المتصلة اتصالا وثيقا بالعوامل الرئيسة 
للشخصية . هي ثيع مختلف. ويستحق تفكيرا .خاصا. ولقد كشف تحليل 
الاجابات عن أسنلتنا. ٠‏ على طول الخطوط الإحخصائية للتحليل الترابطي: عن 
وجو عدد اس أنماط ردود الافعال مثل الإباحية, البغبة في الجنس- 
اللا تتقصى: لحكل الجنسي . الجنس العدواني؛ الاشمنزازن الجئسي . الرغبة في: 
الجنس الجسذني إل ولقد أقمنا ترابطا لهذه السماتٍ ,.كمادأقمناه في خالة. 
السمات الشخصية : وآنشاناً «نمطين» أو مزاجين جنسيين. رئيسييسن. 
( مستعملين الاصطلاح يمعناه الحديث) ٠‏ ويتمثل .أول هذين. النمطين في النمنط 
اللا شخصي الذي يرغب ممثلوه في الاذب الإباحي أو ,الصبور الداعرة»: والإلباحنين' 
الذي يسعى دانما إلى الإثارة الجنسية ؛ والجنس الجسدي. ويعاني ميغ الخجّل, 
والاشمنزاز والاحتشام المفرط. وكما توقعنا؛ يكثر هذا النمط بين الاننساطيين: 
وبوجه خاص . متى كانوا واقعيين في تفكيرهم . ويوجد أيضا بكثرة بين الذكور 





أكثر منه بين الإناث -لدرجة أننا التزمئا بتهيئة قياسات تسجيل منفصلة 

يتمثل العنصر الرئيس الثاني في هذا المقال في الإرضاء أو الإشباع. 
فالإشتباع الجنسي (وأعني الرضى الذي يناله المرء في حياته الجنسية الخاصة) 
يستقل كليا عن العنصر الاول؛ وقوة الليبيدو. فمن الممكن أن يجد المرء إرضاء 
في حياته الجنسية بمعزل عن قوةٌ الليبيدو. فالدوافع الجنسية القوية ‏ والسلوك 
الجنسي اللا شخصي والمباح؛ لا تسبب إرضاء أكبر أو أقل من الدوافع الجنسية 
الضعيفة , والتوكيد على العلاقات الشخصية والسلوك الجنسي المقيّد . وقد يغيظ 
هذا الواقع كلأ من الخليع الفاسق والبيوريثاني , ومع ذلك. تحصل النتائج على 
هذا النحو. ولعل أن كل ما تظهره النتيجة هو أن الانبساطيين والانطوائيين 
يمتلكون تعريفهم الخاص للحياة السعيدة ويبلغونها بطرق مختلفة. لهذاء 
نتصف بالسخف إن كنا نحدد أو نخصص للآخرين الطريق الذي من خلاله 
يصلون إلى سمائهم الخاصة . والحق يقال: إن هذا الكلام يعد درسأ يتعلمه 
القراء ويحفظونه عن ظهر قلب بطريقة مثلى. آما واقع أن النمط الخاص 
بحياتهم يرضيهم فلا يعني أنه يجب أن يكؤن هد للأخرين . فالفروق الفردية 
قوية ويصعب بلوغها؛ فهي مؤسسة تأسيساً قويأ في البنى الفيزيولوجية 
الفطرية التي تعيّن تفاعلات الشخص مع التنبيه البيئي بأنواعه كلها . لذاء يجب 
أن تقيّم ونفهم هذه الفروق الفردية لكي لا تلح على التماثل الذي ينتج في 
طمس جزء هام من المجتمع . 

ثمة سلسلة أخرى من الاسئلة التي ضمتاها في هذا الكتاب. وتعالج هذه 
السلسلة المواقف الاجتماعية والسياسية . وقد يتساءل القارىء عن علاقة هذه 
المواقف بالشخعسية وتتركز الإجابة الصريحة على أن هذه المواقف, سياسية 
كانت أم اجتماعية أم جنسية , تشكل مظهرأ هامأ للشخصية . وقد أظهرنا كيف 
أن بعض المواقف الجنسية والسلوكات تتصل اتصالا وثيقأ مع بعض نماذج أو 
أمزجة الشخصية. وهذا هو ما نجده أيضأ في.نطاق المواقف السياسية 
والاجتماعية. ويتوافر لناء هن جديدء منظومة من المواقف الاولية, مثل 
التمركز الاثني» أو العرقية ‏ واللا عنف, والحماسة الدينية (هي تعبير جديد 
فظيع يعيّن الاعتقاد بالقيم الدينية)؛ وتأييد مذهب الحرية؛ والاشتراكية إلخ. 


ارك 





وتترابط هذه المواقف ..وتصنفب في نطاق يتألف من عنصرين رئيسين للموقف. 
الاجتماعي» أحدهما هو المعيار .الراديكالي -المحافظ الشهير الذي اعتاد 
جيلبزت وسوليفان أن يُنشدا على نحو هزلي كيف أن « الطبيعة تحتال للاهر. 
وتستنبط طريقة تجعل كل صبي مولود وكل فتاة مولودة إما أن يكون ليبراليا 
صغيرا أو محافظا صغير» . قد تكون التقنية أو الايقاع مشكوكأ فيه, لكن 
الراي أو الإخساس. صحيح . فقد لعب اليمين واليسار في السياسة دورهما 
لسئوات عديدة : وقد يلعبان الدور ذاته لسنين كثيرة قادمة . 

نخطىء إذ نتخيل أن هذا البعد أو«المتصل هو البعد..الوحيد: المرتبط بهذا 
الحقل, فثمة بعد آخر يعادله أهمية دعوناه واقعية التفكير ومثالية التفكير. 
وواقع أن هذين المصطلحين. متماثلان مع تلك المصطلحات المستعملة لا من 
أجل الابعاد الرئيسة. للشخصية ليس أمرأ ثقافيأ . فثمة دليل قوي يشير إلى أن 
الواقعيين بتفكيرهم (بالمعنى الذي يدل على امتلاكهم ذلك النوع من الشخصية) 
يتصفون بمواقف تبرهن على واقعية التفكير! ولسوف تتضح الطبيعة الدقيقة 
لهذا العنصر عندما يجيب القراء عن الاسئلة المتضمنة في استفتاء الموقف. 
ومع ذلك؛ قد يفيدنا أن نشير إلى أن طبيعة هذا البعد تذكرنا بكتاب كوستلر 
« اليوغي والمفقض» . فالمفقض هو الواقعي بتفكيره؛ واليوغي هو الرقيق أو 
المثالي بتفكيره. وعلى غير ذلك تتوسط هذه الانماط الرئيسة للموقف آسياب 
وزاثية (يفترض أنها تعمل من خلال عوامل الشخصية) . ولقد دعانا هذا 
الاكتشافب إلى تضمين هذا البيانُ المفضّل الممي. وبدا أن الار تباط الوراثي 
بالشيخصية يشير إلى علاقة .أوثق من تلك العلاقة التئن"تم تصورها سابقأ. 

"يمكننا أن نتساءل: هما الغاية من استفتاءات الموقف إن كانت غالبية الناسن 
يعرفون إن كانوا يصوّتون. لحزب المحافظين أو لحزب العمال؟ نعترف بصعة 
هذا الكلام ؛ ؛ لكننا نعقب قائلين : هنالك أحداث غريبة تتصل بالسلوك الانتخابي 
والمواقف الاجتماعية. وعلى سبيل المثال: يفترض أن يكون حزب العمال 
الحزب التقدمي والراديكالي . ومع ذلك؛ يدعم هذا الحزب الطبقة العاملة التي 
..تميل مواقفها إلى أن تكون محافظة . ونحن نذكر كيف سار عمال المرافىء إلى 
مجلسي العموم واللوردات دفاعاً عن إينوخ بؤول وسياساته اللا تقدمية 
بالنسبة لهجرة الملونين وقنالك أمثلة أخرى شبيّهة. وعلى الرغم من أن 
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الطبقة الوسطى تميل إلى.التصويت إلى. جانب حزب المحافظين, لكنها تتجه 
إلى أن تكون أكش تقدمية من الطبقة العاملة . وثمة دلائل كثيرة في هذه 
الاتجاهات, نقتبسها من تصرّف تم في هذه البلاد وفي الولايات المتحدة . ولقد 
وصف ايزنك هذه الدلائل بوضوح في كتابه «علم النفس يتحدث عن الئاس ». 
فهذا التناقض الظاهري هو الذي, يحدتنا عن أن الحزب «التقدمسي» 
و«الر اديكالي» تدعمه قطاعات الشعب الاكثر محافظة . بينما تدعم قطاعات الشعب 
الاكثر راديكالية «المحافظين»؛ الامر الذي يجعل القياس المفصل للمواقفف 
الاجتماعية. ممتعأء ومتجاوزا للولاء أو التقيد بالحزب. 

ثمة اكتشافم يفيي اخر نذكره في. هِذا. المجال . فقد يجد القارىء نفسه عند 
طرف أو طرف آخر من مقاييس_المواقف ف المتضمنة في هذه الدراسة . منذُ. 
سنوات عديدة؛ أعلن ره رثوليس. «قانون اليقين» الذي قَام على بحث 
معمق. نقرأ القانون::.«جندما:تفعل تأثيرات في. مجموعة من الاشخاص, 
ونتجه إلى قبول.أو.رفض معتقد؛ .لا تتمثل:النتيجة في أن نجعل الغالبية تتبئى 
درجة أدنى هن الاقتناع.. في الوقت الذي رفضه الآخرون بدرجة أعلى من. 
الاقتناع» . 0 ش 

يمكننا. أن نفسر هذا الكلام كما يلي: إذا كان.الناس لا يعرفون ماهية ٠‏ 
الحقيقة من خلال أي يقين» فإنهم يتبنون مواقف متطرفة تقف إلى جانب. 
الموضوع أو ضده . وتظل النسبة الكيرى من القضايا الاجتماعية المذكررة في 
الاسئلة المطروحة في قسم استفتاء الموقف الاجتماعئ مجهولة. فإذا حصل 
شخص على تسجيلات متطرفة, فيُحتمل أن يكون- قد تبتى موقفه لاسباب 
عاطفية وليس لاسباب عقلية . وتقتضي الحكمة أن يتأمل هذا الشخص الحجج 
التي تعرضها الجهة المعارضة؛ لعله يجد فيها. المعقوليةة. 

يكمل هذا البحث نظرتنا وتفحصنا لبياناتنا المفصّلة المضمئة, والاسباب»- 
التي تدعونا إلى اعتبار استفتاءات من هذا النوع آدوات قياس موثوقة 
وشرعية. على الاقل لمقاضد معيّنة ومن واجبنا أن نتحوّل ثانيآ إلئ تأدل* 
الطريقة التي ستفمئُز' بها النتائج والمنفعة التي يمكن أن يجنيها القارىء . فقد 
سبق وشرحنا أن: التسجيلات على الاستفتاءات تكتسب المعنى بمقارنتها مع 
تسجيلات حصل عليها أناس أخرون . لذاء نقول إن الحديث عن البساط أو 
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المستكامت الدج به اتحدءي ل شطيها قمر ماشه 0 تين تلشارى + أن يشمي 
المعنى من أتمعب؟ . 

:مطبق غالييية الاستفتاءاتد !ل نشورة. على نحو سئء. على مهمة تأمين 
جماعة لابقة بالمغايرة. ولما :كانت الشخصية تخنلف عنذ الذكوز عنها عند 
سين كا تختلك بالننتية للعمر . فاننا نضطر إلى 'كْتبار: مجموعات كيرى 
وماد ببر اماقم له مجياة الجاسين وللاعما, المكالقة والقد فشاد فشنت استفقناءات» 
كثيرقا عدت العمل اخذازى"أكليتيدن *فن: للدية معابيز منتتصلة” كهذه.' وق 


00 السكةصسهها مجكسوعات الطلات و مك حر * جل المجايرة ارقي سبيل قديم 
ملم اق مجد العهمعة المظلوبية اعتاد”, المعايرة لل ودطعيا ا'برللك 
لاتحت م الشخصية . : والمى صعفمث لخمزر اختياري اكلينوشي متمد هذا 
القثاب "صليق ع1 الذر 1 وتقيفء الات إلى عي الفا فين الذكور 
وان ث. والى؟ لخد والاولاد,. والاسونا» ومصناينين . والعدر مين والمضابين 
بالدهان “مو ضع الأكتبار '.“والختترات الصا انفي روج من التوادم. بالإصافة إلى 
عدد اخر كبير “نن“البالغين والاولاد الذي اشتخدموا لتهسية ترجمات زليه 
لتقعايير . تراجمات لم تظبع ولمع تذث, م لك 50 


تعد متطلباث الاستفتاء النفيدة على دحو مهدي بحوئا أعمق من أن يحتويها 
كناب من هذا النوغ. لا يهدف الى تقديم قياسات دقبفة . ٠‏ بقدر بها بإطازالى 
تقديم مؤشر عام إدسورة الث لشخصية الجانبية التي يتميز بها القراء الافرأ د.وها 
ذحن تشذدد على ما يلتي: آر قانت البحوث الت تدور اقول الشخصية مطلوبة 
لاسباب: اكلينيكية أو منهنية او تغليمية فعلى القرتاغ أن يقومو! بتهمتهم' على 
نحو مهسي :”عن طرق عالم نفسانى اكلينيكي : فهنئ أ تزبوي. . ويكون مثل 
هذا العالم قادنا على أن" نيآخذ “بعين الاعتباز 'دقائق أو تفاصنيل-مثل: فروق 
الجئنس أو" :العمر التي ر: أهملئاها على ذحو مقصؤد . ويكونقادر ١‏ أيضاهأن يشرح 
'بالتفصيل: المعنى- 'المتضمن للصتورة الجانبية: الناتجة”وتضميناتها التصرف 
المنشقبلي والخق ان "أن كتاب. يعجز عن القيام بَهُدًا العمل على نحؤ ملائم. 
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وذلك لان الكثير يحتمد على الظروف الحالية أو الفعلية لنشخص موضوع 
البحث . وعلى هذا الاساس. وضع الكتاب للاستعمال بالمعنى الذي يمكنه من 
تقديم العون في معرفة الذات ؛ والبصيرة . والتسلية . ولا يرمي هذا الكتاب إلى أي 
هدف جذي يتجاوز الغاية من وضعه . 

اقتبست البنود المستعملة في قياساتنا هن منات القياسات والبحوث 
المطبوعة وغير المطبوعة ,. وتحدد انتقاء السمات المستعملة في قياسات 
متعددة بالعمل الذي نشره اخرون على مدى السنين. وبالدراسات التي قمنا 
بها . وبالنسبة للمقاييس المنشورة في هذا الكتاب. حصلنا على عيّنات شعبية 
وافية , زودتنا بها الشركات التجارية المختصة باستقصاءات نموذج إحصاء 
غالو يا ...ومن اجل معابي: اخرى استمعنا إلى مجموعات أصغر استخدمت فى 


مناسبات متنوعة . ولحسن الحظ؛ تلعب انطبقة الاجتماعية دورا ضنيلا في 


اوعاث ما الظطاع د 0 


سور | سي الستشتسية - خلى شير سا شو الوتضسيع شى الذكاع , حيتت يخون 
التاشيف شن. دلريق الطبقة الاجتماسية أساسيا وهاما على نحو +طلق: وإلا 
كانت النتائج فارغة من المعنى تماما . وقد خررت عدة دراسات اعتمدنا عليها 
لنذيها في كتب او مجلات . وقد سيق أن نشر بعضها الآخر . ولا نجد فائدة في 
تفصيل العينات المستعملة. والطرامق المستخدمة لكل من الاستفتاءات 
المتشؤارة هنا. ذلك ان مثل هذا !لامر يحتاج إلى صفحات كثيرة؛ ولا تهم 
القارىء الا قليلا. لذاء نقولء للاسباب المقدمة . إنذا لا نذعي دقة كبرى في 
التسجيلات الفردية . فالقراء يحصلون على انطباع عام لصور شخصياتهم 
الجانبية . انما يجب عليهم أن يستشيروا خبراء ماهرين للحصول على اختبار 
فردي من أجل قياس دقيق . ش 

. يستخف علماء النفس بالتفسيرات الشعبية ولا يشجعون نشرها عامة, 
ونشرو سائل الاختبار الذاتي خاصة. أسا الحجة التي يعتمدونها فهي أن سر 
الاختبار النفسى قد ينهار. كما قد تسيب معرفة النتانج ضررا لبعض الافراد. 
والواقع . أن الحجة المتصلة بسرية المهنة قضية يمكن الدفاع عنها. فإذا كانت 
سمعة مهنة تعتمد على الاحتفاظ بسرية طرائقها. والحيلولة دون معرفة الناس 
بقوة او ضعف هذه الطرائق , فإنها لا تستحق أن يحتفظ بها. وقد تقدم الحجة 
الثانية على أساس أقوى ؛ لكنثا, مع ذلك . نشك بها . فقد حدثت بعض الحالات لاناس 


لضن 





احبوا قياس درجة ذكائهم, فذهلوا أنهم كانوا أكثر ذكاء مما ظنواء وقرروا 
الاستمرار في دراستهم الجامعية . وقد استلمنا رسائل عبر فيها مرسلوها عن 
شكرهم لانهم استطاعوا أن يحققوا مهنا ناجحة. ونالوا درجات جامعية 
وشهادات. وذلك بفضل ما ألهمتهم دراسة ذكائهم. ولم نستلم من أي شخص 
ما يشير إلى أنه تضرر نتيجة لتقدير ذكائه عن طريق الاختبار. ولما كنا نعلم 
عادات كاتبي الرسائل الذين يميلون إلى النقد أكثر من المدح. فنشعر أن هذا 
الموقف يشير إلى أن النتائج الحسنة فاقت النتائج السيئة . ونعتقد أن الامر 
ذاته يصح بالنسبة لهذا الكتاب. 

نتساءل: ما هي الحسنات التي يمكن لقارىء أن يحصل عليها من تعبئة 
الاستفتاء وحساب نقاطه على الاختبارات العديدة ؟ سوف يحصل هذا 
القارىء؛ بالدرجة الاولى» على مؤشر نمط شخصيته كما يُقازن مع الغالبية. 
وسوفا يرى على نحو بياني انحرافات سماته وقياسات نمطه عن الحد 
المتوسط. ولا يحمل الصعود أو الانخفاض في هذه الحالة أي معنى تقديري أو 
تقييمي أو انتقاصي أو ازدرائي . فقد يكون أعلى أو أدنى من المتوسط رقميأ. 
لكن هذا لا يعني أنه أفضل أو أسوأ من الغالبية .هو مختلف فقط. ويجدر بنا أن 
ندرك أهمية هذه الفروق . فغالبية الناس يسقطون شخصياتهم على أناس 
اخرين». ويعتقدون أن الآخرين يشبهونهم. في جوهرهم؛ كثيرأ. ويعتبر هذا 
المعتقد خاطنا. وتقر البصيرة أن نتحقق من أن جزءأ ثمينا فينا يختلف عن 
الأخرين» وأن نعي كيف نختلف عنهم. وفي نظر بعض الناس» يكون نقيض 
كلامنا هذا صحيحا. فهم يعتقدون أنهم يتميزون وحدهم بقدرة معينة» أو 
بضعف معين, أو بإفراط معين . وعندئذ ء نخيب أملهم أو يتأكدون من جديد أن 
أناسا اخرين يشبهونهم . 

إن التعرف على الموقع الخاص الذي يحتله المرء في هذه القياسات قد 
يفعله باتجاه النظر إلى الناس الآخرين (بمن فيهم زوجته وأبناؤه أصدقاؤه 
واعداؤه ) بطريقة آخر ى . ولا نبالغ إذا قلنا إن المتناقضين في هذه القياسات لا 
يفهمون بعضهم. فالانطوائي النموذجي قد يتضايق ويُحبط عندما يجابهه 
انبساطي نموذجي ‏ والعكس بالعكس. فهما يستطيعان أن يصّدقا أن شخصآً 
اخر قد تشكل على نحو مختلف؛ ويفضلان أن يصدقا أن الآخر يسلك كما يسلك 


لاا 





هو «لانه يدرك أنه يضايقه» . ولكن الامر ليس كذلك فالشخص الذي يصدّق 
ان الاخرين يماثلونه جوهرياء يجد سهولة فى معرفة هذه الحقيقة . وقد يعامه 
اختبار الاستفتاءات المضمّنة في هذا الكتاب أن ينظر إلى الآخرين بعين 
حيادية . ٠‏ ويتعزف على شخصياتهم الخاصة على نحو أكثر موضوعية وتقبلا: 
وفى اللحظة التي تعيّن حقيقة إنسان أنه انبساطى نموذجي أو انطواي 
نمودجى . تقل جرأتك. .ولا تعود نطلب منه أن يتصرّف بطرق تتناقض مع 
شخصيته الحقة فلا شك أن توقعاتك أكثر واقعية. وقد تكون أقل احتمانا 
اي الامل. وتعد هذه المعرفة هامة. إذ يحتمل ألا تكون الانطباعات 
الشخصية صحيحة منة بالمئة . ويحتمل أن تكون الزيادة المعقولة في الدقة 
هامة فى العلاقات ‏ الخآصة بين الاشخاص. 

تنطبق صحة ما قلناه بوجه خاص على الغلاقات الشخصية في الزواج ٠‏ ثمة 
فكرتان خاطنتان رئيستانٍ في تيار الزواج ..الاولى. تعترف أن الشبيه يتزوج 
الشبيه (زواج متشابه ). الثانية تعتر تعترفٍ أن المرم يتزوج من يرى في شخصية 
الآخر كمالا لشخصيته . ٠‏ أي أن الشبيه لا يتزوج شبيهه . فالزواج الشبيه يطبق 
فى مجال الذكاء ؟ الرجال الاذكياء يتزوجون نساء ذكيات بوجه عام ويكون 
التطابق وثيقا جدا. أما فيما يتعلق بالشخصية, ٠‏ فلا نجد قاعدة مثلى على 
الاطلاق. فالترابطات بين الازواج والزوجات التبي درسناها في قياسات 
الشخصية المتنوعة . منخفضة ؛ وتقارب.الصفر .. (لا ينطبق هذا على قياسات " 
الموقف. حيث يحصل التشابه ؛:إن مواقف الازواج والزوجات تترابط على نحو 
عال في إختبار الذكاء ) . وهكذا. نجد.حالات كثيرة يكون فيها أحد الزوجين 
انبساطيا والآخر انطوانيا ؛ ويثير هذا الامر مناقشات واسبعة ومعضلات كثيرة ؛ ما 
لم يتيقن كل منهما بفروقه البنيوية ويحاول أن يأخذها بعين الاعتبار من أجل 
توطيد قاعدة لحياة ملائمة تناسب كليهما . وقد يكون التيقن صعباء لكن معرفة 
الوقائع قد تقيد كثيرا . 

ماذا نقول عن عدم الاسيقرار العاطفي وسوء التوافق ؟ لنفترض أننا وجدنا 
أنفسنا في وضع يسمح لنا بتسجيل نقاط عالية في الاختبار الموضوع لهذا 
الغرض. ٠‏ فهل ثمة.ما نستطيع أن نفعله؟ ثمة توجيهات قليلة قد تكون مفيدة. 
ويتجسد أوضحها في الذهاب إلى الطبيب؛ فقد يشير الطبيب على مريضه الذي 


ا 





يعاني ان يستشير طبيبا نفسانيا ؛ هذا. لان طرائق المعالجة متوإفرة عن طريق 
العلاج السلوكي (الموصوف في كتاب ايزئك «الواقع. والخيال في علم 
النفس».. وتكون هذه الطرائق فعَالة وسريعة. ولا تشتمل على عقارات أو 
تشويش جسدي. مثل الصدمة الكهربانية أو العمليات الدماغية . ولا بحتمل أن 
يعى شخص سجل علامات عالية كهذه وضعه البائس. فقد يكون التسجيلات 
الموضوعية نتبجة سعيدة تدفعه إلى القيام ابتصرف ما إزاء اضطراباته . والحق 
ان هذا الشخص قد ورث جهازا عصبيا عرضة لردود أفعال عاطفية شديدة 
دائمة . وشديدة إزاء أنواع المنبهات التي تحرّضها لكن عالم النفس يستطيع 
أن يفصل الروابط المتزاملة التي قيدت هذه التفاعلات العاطفية القوية بمنيّه 
خاص . ويخفف من اضطراب المريض بهذه الطريقة . فقد انتشرت الاضطرابات 
العصابية كثيراء وليس ثمة ها يدعونا إلى الخجل من أننا أحد المضطربين 
الذين يبلغون ثلث عدد السكان “لاي السكوث عليه طريكة ة مثلى لمعالجته ؛ 
فثمة قياسات فعَالة يمكنك أن تستدعيها . 

نجد أنفسنا وقد بلغنا نهاية مقدمتناء وسوف تتلو استفتاءاتنا. وفي الاهمية 
بمكان أن نعيد النقاط الرئيسة الواردة باختصار.. 

يتمثل هدف هذا الكتاب في تزويد القارىء ببصيرة يستشف من خلالها 
شخصيته. ويبني لنفسه نمطا يلائم الآخرين عامة؛ وآأصدقاءه. وأعداءه. 
وأسرته , والآخرين الذين يجد أهمية في سلوكهم خاصة . والتسجيلات افتراضية 
أكثر منها تحديدية وقاطعة, وتقريبية أكثر منها دقيقة ومنضبطة. ويحسن 
بالقارىءء لغاية عملية؛ أن يمضي إلى عالم نفس ويحصل على قياس مفصّل 
لشخصيته . ولا شكء أن القياس الذاتي لطبيعة الحالة لا يستطيع أن يعطي ذات 
الدقة التي يعطيها القياس الذي يقوم به خبير. ولا تأخذ مقارنة قياساتنا 
بالحسبان عوامل كالعمر والجنس وباستثناء ما يحدث في بعض الحالات 
المعزولة حيث كانت الفروق بين الجنسين واسعة؛ وكان الاطمئنان لعدد 
مشترك أمرأ له معنى. .وقد ألمعنا على نحو تقريبي كيف يتمايز الجنسان؛ 
وكيف أن القارىء, وهو ينظر إلى سجله, يحبّذ تذكر هذه التوجيهات. 
واقترحنا بعض الطرق التي تجعل هذا الكتاب مفيدأ . ونأمل أن يكون هذا الكتاب 
مصدر تسلية وتنبيه للقارىء . ويُفضل أن يمضي إلى مكتبة ليطلع على بعض 


رت 





كتب غلم الشفس. ونحن ة اللائقة بالإنسان هي 
8 السد أسيكه : 
3 نحن نقول له: «إن 0 1 أم نكن ٠‏ 
0 عرفنا الكثير عن الإنسان كثا قادرين على أن نكو لك 
تسان ». وكلما عرة ل ٍ: 
الا إل ». : 
مستوى غيرنا من الناس. 


مسقذه 
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.0 الانطواء. الانبساط أول نموذج من النماذج الرئيسة لعلم الامزجة 
0-3 5 5 جع ك1 7 ٠‏ :* 
سخصية . وحكننا تقسيم شده النقاط الرئيسه لى سيع خصائعصر أو مزايا 
لكدلة او لدعوامل. فرعية ». وسوففب نصفف ذه الخصاصض مع طريقة 


لسجيلها ومتارنة نفسك مع أئناس اخذرين بعد اكمال الاسلقتام اممعطى ٠‏ أشير 
نفسك من شلال الاسدلة ال 2٠١‏ المطروحة ادناذ. وضع دائرد حول «نعم» أو 
«. دللا استحال عليك أن تقرر طريقة دا. او اخرى سب من الأسياب. 
اس جلقة مول +08 . وإذا كفت تفضصل الست تعال العتاب يدا الغرض ؛ لكي 
بقراه لغيرك . يمكنك ان تكتب على ورقة أخرى ارقام لتقام واجاباتك عن كل 
منها ويفضل أن تعمل بسرعة دون أن تسهب فى الة لتفكير ' الطويل بالمعنى 
الدكبق نكلمات السؤال. وإذا بدت بعض الاسدلة كر 5 : فتذكز أن هثالك. 
سبابا طببة تجعلك تحصل على الشيء ذاته بطرق مذئلفة لختلافا بسيطا. 


الاسستفتاء 


' هل تيلغ سعادتك ذروتها عندما تتورط في مشروع ينطلب متنك تصرفا سريعا © لعم 

.هل تحب الخروج من منزلك كثيرا” : 

هن تفضل المهنة التي تقتضي التغيير؛ والسفر والتنوي: حتى ولو كان ذلك 
معرضك للمفاطرة وقلة الامان؟ “انيم 


عمكاب / 


ل 


مأذه 





هه 


ُ هل تحب أن تخطط لامر قبل حدوثه؟ 

 :‏ هل تجلس هادنا وآنت تراقب سباقا أو لعبة رياضية تنافسية؟ 
# هل تحب ان تتاح لك الفرصة لتكون وحيدا مع أفكارك؟ 

" . هل تميل إلى المبالغة بالتزام يمليه عليك الضمير؟ 


كام 
١‏ 


1 


عم 1. 
موا 


7 
نعم الا 


1 
١ 


6 هل يعتريك القلق اثناء عمل تقل فيه الحركة؟ ترئعم لا 
هل تشتد حاجتك إلى أصدقاء متفهمين لكي تبتهج؟ [زنعى. الا 
-٠‏ هل تمتعك المغامرات؟ نعم الا 
١‏ هل تتخذ قرارا سريعا. عادة؟ نعم رلا 
١١‏ عندما تشاهد فيلما كوميديا رخيصا أو مسرحية هزلية؛. هل تضحك بصوت 

أعلى من ضحك الآخرين الذين يحيطون بك؟ (نعم]_ لا 
3 هل تتوقف مرارا لتتأمل الاشياء ؟ “نعم الا 
4 هل تصل في الوقت المناسب أثناء مواعيدك؟ 3 


5 عندما تصعد درجاء هل تخطو كل درجتين معا؟ 

عادة. هل تفضل القراءة على الاجتماع بالآخرين؟ 

هل تقفل أبواب منزلك بحذر في الليل؟ 

8 هل تغير اهتماماتك من حين إلى حين؟ ' 

9 هل أن غضبك سريع وقصير؟ 

: هل تتفلسف بشأن الغاية من الوجود الإنساني؟‎ ٠" 

7" هل تعيش وفق المبدأ القائل: «الوظيفة التي تستحق العمل هي الوظيفة التي 

15 عندما تقود سيارة. هل تثبطك حركة السير البطيئة؟ 

1 هل تثرثر عندما تلتقي مع مجموعة من الناس؟ 

5" هل تعتقد أن أولادك يجب أن يتعلموا عبور الشوارع بأنفسهم؟ 

#ما. قبل أن تتخذ قرارأ , هل تفصل في حسناته وسيئاته بعناية؟ 

10 هل تنهمر دموعك بسهولة لدى مشاهدة فيلم عاطفي ؟ 

73 هل تحاول غالبا أن تجد الدوافع الخفية لتصرفات الآخرين؟ 

8" هل يمكن الاعتماد عليك كليا؟ 

5" هل تميل إلى البطء والدراسة المتعمذة في تصرفاتك ؟ 

"1 هل تطلق العنان لنفسك عادة وتقضي وقتأ طيبأ في حفلة؟ ٍ 

“ا عندما يقف الغرياء منك موقف الضذء هل تعتقد أن الموضوع يستحق 
استغلال الفرصة المتاحة والمغامرة؟ : 

؟"- هل تشتري أشياءك غالبا على نحو تلقانئى؟ 

؟”. هل أئبت قادر على الاحتفاظ بهدوئك الخارجي عند مواجهة طارىء؟ . 


++ | 


3 


هركت 9305 
ا 


0 


نك حلي 


د م مر مم عد مر مم مم عم مه 
تاعاع هام اهماع جما 


0 
000 


ادّء 





؛* هل تفضل قراءة صفحة الرياضة على قراءة افتتاحية الصحيفة ؟ 

د؟. هل تحبذ ان تعيش كل يوم بيوم؟ 

ضة هل تنتهي من تناول وجبة طعامك على نحو سرع من الآخرين. على الرغم 

ن عدم وجود داع لذلك؟ 

الل عل ان تسنل مع مانن وتعترج الوا عرض كان بيقن 1 

*. عندما تعمل على اللحاق بقطار. هل تصل إليه في الدقيقة الاخيرة ؟ 

5*. هل تعرف ما سوف تفعله أثناء عطلتك القادمة؟ 

4 هل تنزعج وانت تطلّع على وثائق تتحدث عن ظروف المعيشة في بلدان أقل 
تراع؟ 
؛ هل تتوقف نادرا لتحلل أفكارك ومشاعرك؟ 

0 ك في الغالب حتى الدقيقة الاخيرة؟ 

*:. هل يعتيرك الآخرون شخسا مفعما بالحيوية؟ 

4 هل تحب التحدث إلى الناس كثيرا بحيث أنك لا تضيْع فرصة التحدث إلى , 
غريب " 

ه؛. فى رأيك؛ هل أن الحياة الخالية من الاخطار أمر ممل؟ 

*:. هل تستطيع أن نتخذ قرارات سريعة؟ 

4٠‏ هل تعترف أن مزاجك منضبط على نحو جيد 

8 هل انت ماهر في تعلم الاشياء حتى ولو لم تكن تتعلق بحياتك اليومية؟ 

4 هل « تجعل الاشياء تجري كما تشتهي» دون تدخل أحيانا؟ 

٠د‏ هل انت دانما «على استعداد» حين لإ تكون نائمأ فعلا؟ 

0١‏ . لو كنك تتقصّى أمرا ضمن نطاق العمل ؛ فهل تفضل كتابته أو التحدث عنه 
على الهاتفك؟ 

57 هل تقتصد على نحو منظم؟ 

“. هل تواجهك صعوبات لانك تفعل الاشياء دون تفكير؟ 

؛*. هل تتأثر كثيرا لدى استماعك إلى ألموسيقى: بحيث أنك تضطر إلى 
المعزوفة أو ترقص في توافق معها؟ 

ه». هل تحب أن تحل «معضلات دماغية» ؟ 

5 هل تجد صعوية في إنكبابك على عمل تطلب منك تركيزا مؤكدأ؟ 

ه. هل تحب تذظيم واستهلاك نششاطات أوقات فراغك؟ 

8. هل تتمتع بقضاء فترات طويلة من الوقت وحيدأ؟ 

5 هل تتمتع بالقيادة السريعة؟ 

٠‏ عادة. هل تفعل وتقول أشياء دون أن تتوقف للتفكير؟ 

.١‏ هل تفضل الموسيقى الكاذسيكية على موسيقى الجاز؟ 
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5 هل د تتورط غالبا بفضية أو مشكلة بحيث تضطر إلى الاستمرار. بالتفكير فيّها 


حتى تصل إلى حلّ مرض ؟ 20 انعم 
هل أن البدء يشيء يتطلب هنك وقتا طويلا؟ نعم 
زرا عادة : غمل تتحمس للبدء في مشروع ججديد أو لعقد جديد؟ 5 + نعم 
6" هل تسترخي أو ترتاح في صقبة الآخرين: وتثق بنفسك؟ العم 
كك . هل تتأكد من حصؤلك على وظيفة جديدة قبل أن تتخلّى عن وظيفتك القديمة ‏ نعم 
5 عادة. هل تفكر بإمعان قبل أن تقدم على فعل أي شيم؟ رئعم , 
هل تحب أن تمزح مع الآخرين؟ نعم 
رقت - في ذهابك لحضور فيلم أو مسسرحية؛ هل تعاودها في ذاكرتك لفترة طويلة ؟ نلعم 
شالباء ٠‏ هل تنمى الاشياء الصغيرة التي يُفبِرض أن تفعلها؟ نعم 
١‏ عندما تسير مع الآخرين, هل يجدون صعوبة كبرى في مواصلة السير معك؟ لعم > 
1 ؟- هل أنت أكثر تحفظأ وأقل وذية من الآخرين؟ تنعم 
7٠ '‏ هل يضتأيقك الذين يقودؤن السيارة يحذر وعناية ؛ .نهم 
“ا هل تفضل التخطيط للاشياء. على القيام بها؟ نعم 
نيك هل تؤيد الفلسفة الابيقورية «كل». وإاشرب, وابتهيج لانك غدا تموت»؟. نعم 
ا - هل تتيه في تفكيرك كثيرأ بحيث أنك لا تدري ما يدور حولك؟ نعم 
٠ 3‏ هل أنت شخص يخلو من الهم على نحو عادي * 1 “نعم 
ثلا أثناء العمل أو أثناء اللعب ؛ هل يجد الآخرون صعوبة المواصلة مع الخطوة 
التي تبدأ بها؟ .انعم 
هل تحب الاختلاط مع الكثير من الناس؟ #نعم 
نيك - هل أنت محترس في المواقف الجديدة؟ م تعم 
١‏ هل أنت شخص متهى ؟ ٠‏ العم 
!8. هل تخبر أصدقاءك عن أخطائهم؟ متعم 
8. هل تعبر الطريق أثناء الإشارة الحمراء؟ ‏ ., “نعم 
4 هل تتمتع بكتابة بحث نقدي يتصل بكتاب أو مقالة؟ نعم 
0 هل تميل إلى الاندفاع من نشاط إلى نشاط آخر دون توقف؟ “نعم 
8 هل تكسب أصدقاء من جنسك بسهولة؟ نعم 
هل تفعل أي شيء تقريبأ على محملٍ التحذي؟ -نعم, 


8. هل تفضل النشاطات التى تحدث على تلك التي خطط لها مسبقأ؟ ل 


6. لو كنت تزور ريودي جانيرو أثناء الاحتقال بالكرنفال؛ فهل تفضل مر 


الاحتفالات على الاشتراك فيها؟ . 2 
٠؟.‏ هل تتفاعل مع الافكار الجديدة إلتي تتطلب التحليل لتدرك كبف تتلاءم مع 
وجهة نظرك؟ نعم 
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5. هل تعتقد عامة أنك تقف موقفأ يعبّر عن المسؤولية والرصانة إزاء العالم؟ نعم 

7. غالبا :هل تجد تلمك تسترع للحصول على المقاعد حتى لو توافر لك الوقت:. 
الكافي ؟ 

04 هل تحب أن ثلقي النكات وتروي القصص إلى مجموعات الاصدقاء ؟ 

4. عندها تشتري أشياء : هل تتأكد من الضمانة؟ 

ه. عندما تلتقي أناسأ جدذأ» ؛ هل تقرر بسرعة إن كنت تحبهم آم لا؟ 

1 هل أنك واحد من الاخيرين الذين يتوقفون عن التصفيق بعد إنتهاء حفلة 
موسيقية أو مسرحية؟ 

5 هل حاولت كتابة الشعر؟ 

. هل تعتبر نفسك شخصأأ مهملا؟ 

. هل تفتقر كثيرأ إلى القدرةٍ والتحريض على فعل الاشياء ؟ 

٠‏ هل تتمتع بالحديث واللعب مع الاطفال الصغار؟ 

٠‏ هل تعتقد أن الئاس يقضون وقتا طويلا في تأمين مستقبلهم بالادخارات 
والتأمينات؟ 

؟. غالباء هل تفعل الاشياع نتيجة لحافز اللحظلة؟ 

٠١‏ هل تجد شهولة في مناقشة القضايا الحميمة والشخصية مع أفراد أسرتك 4 نعم 

4 هل تتمتع بالعمل في مشروع يتطلب الكثير من البححت المكتبي؟ .نعم 

٠.‏ إذا قلت بأنك ستفعل شيئأء فهل تحافظ على وعدكء مهما بدا غير ملائم /نعم 

5 هل تحب البقاء في الفراش حتى وقت متأخر في عطل نهاية الاسيوع؟ العم 

.٠‏ هل يعتريك القلق عندما تدخل إلى غرفة مليئة بالاغراب؟ 

هل تقوم بفحوص صحية منتظمة؟ 

٠‏ هل تحب أن تعيش كل يوم كما يحدث؟ 

الل . هل تورطت كممثل في:مرحية هواة أو مجموعات موسيقية؟ 

١‏ هل تقرأ الصحف بانتظام ؟ 

هل تميل أحيانأ إلى التهور أو التسرع في عملك؟ 

١‏ هل تفضل العطل الهادئة والمريحة دون الكثير من الجلبة؟ 

4. هل تعتقد أنك ستكون أكثر سعادة لو عشت وحيدأ في جزيرة مهجورة؟ 

5 هل تلبس دائما حزام الامان عندما تقود السيارة؟ 

1٠6‏ هل تحب أن تفعل الاشياء التي تتطلب منك التصرف السريع؟ 

ينك هل تحجم عن التعبير عن مواقفك وأفكارك لو كنت تعتقد أن الحاضين قد , 
يستاؤون منها؟ ' 

هل تتمتع بحل المسالل حتى ولو لم تكن تتصف بتطبيق عملي؟ 

. عادة, هل تجيب عن رسالة شخصية مباشرة بعد أن تكون قد استلمتها؟ 
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٠“‏ . عادة, هل تتنقل بخطوات متمهلة ومتروية ؟ نعم 
أحياناء هل تشعر بالإنزعاج متى اقترب منك شخص كثيرا؟ -نعم 
١"‏ أحيانا. عل تغامر بالمال على السباق . والانتخابات وما شابه؟ نعم 
غالباء هل تتورط في .أشياء.وتفضل أن. تؤثرها أو تختارها فيما بعد؟ ‏ نعم 
4" هل تختار كلماتك بعناية عندما تناقش: أمون العمل؟ “عم 
5" هل تفكر وتتأمل كثيراً بحيث.آن أصدقاءك يدعونك حالما؟ نعم 
ألا تشغل بالك بالمستقبل؟ .عم 
فنك . عندما تستيقظ في الصباح, اخراقوو م ار ا «تلخو » ؟منعم 
ينك ٠‏ هل يهمك أن يحبك عدد متنوع من الناس؟ نعم 
للك ٠‏ هل توافق على أن عنصر المغامرة يضفي القيمة والمعنى على الحياة؟ نعم 
٠٠‏ هل أنت شخص مستهتر. ٠‏ لا يضايقك أن يكون الشيء «كما هو»؟ أنهم 
ا"اى عندما تغتاظ من شخص, ٠‏ هل تنتظر حتى يخمد غيظك قبل أن تتحدث 
بصراحة عن الحادث؟ نعم 
"١‏ هل يعتريك إحساس الدهشة والاثارة عندما تزور أنصبة تاريخية ؟ نعم 
الى . هل تسنطيع أن تقول بأمانة بأنك تفي بعودك وتنفذها أكثر من الآخرين 5: لعم 
14 عادة؛ هل أنت مفعم بالحيوية والنشاط؟ رثهم 
"". هل تعرف بنفسك حبفويأ إلى الغرباء في لقاءات اجتماعية ؟ عم 
6 . هل تولفق على هذط القول د «على المرء ألآ يكون دائنأ أو مدينا»؟ نعم 
/1. عندما تسافر في.رحلة؛ هل تحب أن تخطط لمواعيد السفر والطرق التي 
ستسلكها؟ #رتعم . 
8 هل تستطيع الحفاظ على سر مثير لفترة زمنية طويلة؟ كه نعم 
5". هل تناقش مرارأ الاسباب والحلول المعكنة للسعضلات السياسية 
والاجتماعية مع أصدقائك؟ # شعم , 
ل . هل تضبع ساعة منبهة إن كنت تبغي النهوض في وقت معين في الصباح وعم 
١4١‏ غالباء هل تشعر بالتعب وفتور الهمة؟ 0 6 
بخلة هل تفضل قضاء أمسية تتحدث فيها مع فرد ممتع من جنسك على الغناء :... 
والرقص مع حشد كبير من الاصدقاء ؟ متهم ؛ 
47. هل يزعجك الإحساس بأنك مدين؟ ”تعمد ! 
44س هل تتحدث كثيرأ قبل التفكير بالاشياء؟ ١‏ يعم 
6" هل ثثار إلى الحد الذي تؤمن فيه أثناء الكلام؟ لبهم 
5 غالبا ٠‏ هل تقضي أمسية تقرأ كتابأ؟ بلعم 
٠ 5‏ هل تتبع دائمأ القاعدة التالية : «ضؤون العمل قبل المتعة ».ةك ,؟. العم 
هل تحب أن تفعل أشياء كثيرة طبلة الوقت؟ نلعم 
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5 هل تحب أن تكون في وسط الاشياع من وجهة نظر اجتماعية ؟ نعم 
هل تدرك أنك عبرت طريقا تاركا اصدقاءك الحذرين على الجانب الآخر؟+/ نعم 
هل تعتقد أن قضاء أمسية خارج المنزل أكثر نجاحأ في حال التخطيط لها 
عند اللحظة الاخيرةٌ ؟ العم 
إذا عبّر شخص ما عن فكرة لا توافق عليها ٠‏ فهل تخبره بذلك حالا؟ انعم 
6 هل تفضل أن تشاهد على التلفزيون كوميديا على فيلم ثقافي أو وثإنقي؟ نعم 
4 ألا تنزعج من عدم الإدلاع يصوتك في الانتخابات؟ انعم 
يل . هل يتراءى لك أن بعض الناس أنجزوا عملا أكثر منك خلال إلنهار؟ ” داتعم 
5. هل تتمتع بنشاطات فردية مثل التظاهر بالصبر وحل الاحاجي؟ ”ليدم 
له هل تعتقد أن خطر التدخين على سرطان الرئة أمر مبالغ به؟ 
م هل «تتآثر كثيرأ» بالافكار الجديدة المثيرة ة لدرجة أنك لا تفكر أبدأ بالعقبات 
الممكنة ؟ 
8-. هل تجد أنه يستحيل -عليك أن ندقي خطبة «دون تهيئة »؟ 
٠‏ هل تعتقد أن تحليل طريقة تقييمك الخاصة وأخلاقك ضرب من الحماقة؟ 
هل كنت تقوم أحيانا بدور المتهرب من واجبه أثنام الدراسة؟ 
هل هنالك أوقات تتم تتمتع بالجلوس وعدم م القيام بأي شيع ؟ 7 
يالك هل تميل إلى تحبب الناس متى كان ذلك ممكفاو 
5 هل تقرأ دائما الكلمات.المطيوعة بأحرف صغيرة قبل التوقيع على عقد؟ > نعم 
ل هل تفضل أن تؤجل قم قضيتك إلى اليوم التاني قبل اتخاذ قرار؟ نعم 
115 هل تستسلم للتهديدات "الغاضبة على الرغم من أنك لا تنوي تنفيذها؟ لعم 
أذث هل تتمتع بقراءة المقالات عن الموضوعات الفلسفية الرصينة؟ ملعم 
. هل تتعاطى) الكحول أحيانً حتى الثمل؟ نعم 
65 هل ند تشعر بالتعاسة لو أنك مُنعت عن القيام بعلاقات اجتماعية عديدة؟ نعم 
هل تفضل مراقبة الالعاب الرياضية على أن تلعبها بنفسك؟ نعم 
١‏ عندما تسافر في طائرة؛ باص أو قطار. هل تختار مقعدأ يرتبط بالاحساس 
بالامان ؟ + نعم 
هل تفضل العمل الذي يتطلب انتباها كبيرأ؛ في معظم الوقت' > نعم 
ينك" هل تتمئى لو كنت قادرا أن «تترا ك العنان لنفسك» وتتمتع بالوقت؟ > نعم 
4 هل تعتقد أن صياغة الخطط لمجتمع مثالي أو طوباوي مضيعة للوقت؟ . نعم 
ا ال 100 
الطريق؟ العم 
5 هل تأخذ غفوة في وسط النهار؟ نعم 
1 عادة؛ هل تفضل أن تقضي فترة استجمامك مع أضدقاء على فضائها 
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وحيدا؟ 
هل تشعر بالامان وآنت تسبح بين أعلام منقذ الغرقى على الشاطىء؟ 
5 هل تحتاج إلى انضباط نفسي كبير لتبقى بعيدأ عن المشاكل؟ 
هل تتردد في سؤال الاغراب عن اتجاه الطريق؟' | 
اما هل تزعجك المناقشات حول ما يمكن أن تكون عليه الحياة في المستقبل مد 
هل تفحص أسنائك بانتظام ؟ 00 
“18 هل تضطرب إن اضطررت إلى انتظار شخصض؟ 
65 هل تحب أن تكون لك ارتباطات اجتماعية؟ 
5 هل تتجنب الركوبات « المثيرة» عندما تكون في حديقة عامة معدّة للتسلية 
واللهو ؟ نعم 
1 عندما ترغب في شراء شيء غالل» هل تقتصد المال اللازم على نحو صابر نعم 
هل يُحتمل أن تسترسل في السباب بصوت عالٍ أن تعثرت بشيء ما أو 
أصبت إصبعك بمطرقة ؟ 
هل تحب العمل الذي يتطلب الفعل على التفكير العميق والدراسة؟ 
5. هل «تتمارض أحيانا» لكي تتجنب مسؤولية بغيضة؟ 
5 إذا اضطررت إلى انتظار المصعد لبضع دقائق, قل تميل إلى الصعود على 
الدرج عوضاأ عن ذلك؟ 
51 هل تتمتع بتكريم الناس وحسن وفادتهم؟ 
5 هل تحترس أن تصرح بكل شيء في الجمارك وأنت قادم من بلاد أجنبية هر 
57. هل توافق على أن التخطيط المسبّق 'للامور نخرج الحياة عن مرحها 
034 الهرفاء 2 : 
64 هل أنت ترّاع إلى المبالقة والتفصيل عنذما تروي قصة على أصدقائك؟ . 
2 هل تتضايق في المتاحف التي تعرض التارييخ الكلاسيكي والآركيولوجي؟ نعم 
5 هل تعتقد بعدم الفائدة من الاحتياط لشيخوختك؟ 
57. إجمالاء هل تميل إلى أن تفعل الاشياء بسرعة؟ 
54 هل تميل إلى تحديد معارفك بنخبة مختارة؟ 
5-_ هل تضبط مواعيدك ء والوقت ما زال متسعأ؟ 
هل تمتعض من الوقوف في صف طويل للحصول على شيء ما؟ 
١‏ هل تحب الرسوم الدديئة الملونة أكثز مما تحب الرسوم الكلاسيكية 
الرصينة ؟ 
"0. هل تعتقد بلا جدوى التساؤل حول ما هو موجود في الفضاء الشارجي؟ . 
*0" لو أنك وجدت شيئا ثمينآ في الشارع؛ هل تسلّمه إلى البوليس؟ 
4 هل تشعر آنك تتدفق بقدرة زائدة؟ 
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5". هل تشعر بالراحة مع الآخرين؟ نعم ارلا 
هل تعتقد آن مشاريع التأمين فكرة حسنة ؟ ٠‏ العم م لا 
. هل تتضايق بسهولة أكثر من الآخرين الذين يفعلون الشيء ذاته؟ ,“عم لا 
هل انك تشتري هدايا صغيرة تافهة للناس على الرغم من عدم وجود مناسبة 


تدعق لذلك ؟ نعم الا 
٠.4‏ هل تقضي وقتا طويلا وأنت تفكر بالماضي والصيغة التي تتخذها حياتك؟ ” نعم لا 
٠‏ هل تصف نفسك بأنك «توكلي»» تتكل على الحظ؟ انعم سرلا 


تعد الفاعلية العامل الشخصي الاول الذي يمكنئنا تسجيله من الاستقتاء 
أعلاه. ويعتبر الذين يسجلون نقاطا عالية غلى .هذا العامل حيويين وفاعلين. 
فهم يتمتعون بكل أنواغ الفاعلية الجسدية؛ بما فيه العمل الشأق والتدريب. 
ويميلون إلى النهوض الباكر والسرعة في الصباحء وينتقلون من فاعلية إلى 
لعي أخرى طلى نشي ]سرج ويتتتون تنوعا رسع من الاعتعادات مسار 
أما الذين يسجلون نقاطا دنيا على هذا المقياس فيميلوري إلى عدم الفاعلية 
الجسدية ء ويتعبون بسهولة ويستسلمون للستبات. إنهم ينتقلون في العالم 
بخطى متمهلة, ويفضلون العطل الاسبوعية الهادئة والمريحة. وهكذا نقول: 
الفاعلية العليا صفة انبساطية , والفاعلية الدنيا صفة تتناسب مع الانطواء . 

يمكنك أن تجد مفتاح حل رموز تقييم نفسك على هذا المقياس أدناه. 
فالارقام تشير إلى أرقام البنود في الاستفتاء ؛ والإشارة تخبرك بجواب «نعم» أو 
«لا» الذي يستحق علامة . وعلى سبيل المثال: نتأمل السؤال رقم ١-+هل‏ 
تشعر بسعادة قصوى عندما ت تتورط في مشروع يستدعي الفاعلية السريعة؟» . 
ولما كانت علامة زائد موجودة يعد الرقم واحد ذه مفتا عد دي 
لنفسك نقطة إن كانت إجابتك (اتعميم. وإذا أجبت بلردلا» ؛ لا تسجل شيئا . وإذا 
أجبت ب«؟». أعطيت لنفسك . والبنود ٠/١7‏ لاتسجل على هذا المقياس 
أبدا 'لانها لا تظهر في مفتاح آلحل.. والسؤال الثاني .الذي يسجل-على مقياس 
الفاغلية هو الرقويي. وأقول من جديد: إن الإجابة ب«نعم» تسجل ١‏ لان 
الإشارة إيجابية » والاجابة ب «لا» تسجل صفرأ ‏ والإجابة ب«؟» ا -. 
والسؤال الذي يتميز بتسنجيل معاكس هو الرقم 9؟: «هل تميل إلى الباء 
والتروي في أفعالك؟» . ولما كانت الإشارة ناقصا فالإجابة بن«لا» وتسجل 
النقاط ١‏ ؤيسجل الجواب ب «نعم » صفرأ أما علامة ب«؟» فإنها تسجل ب . 
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نلخص ما قلناه : أرقام الاسئلة .التي تظهز في تمفتاخ ألرئموز 'تسجل:وحدها . 
فإذا وجدت علامة زائد.. سجلت الإجابة باتعو 5“ وإِذا' وجذتة علامة 
ناقص . سجلت الإجاية بارلا » ١‏ . وي كلا الحالتين تسجل علامة” 6 ل 
ويشتمل كل من مفاتيخ الرموز السبعة .إلتالية ثلاثين يندا .:بجيث .أنه والترج 
الممكن يمتد من صفر إلى ثلائين 0 * جإذًا شخت أن تعرفها .إن:كانت.تميجيلاتك 
منخفضة. متوسطة: آم عالية بالنشبة؛للآخرينء. فما. بعليك إل أن.تقارنها 
بالصفحة الجانبية الموجودة في, تتهاثة الفصل.. وسوفف تساجدِي هذم المقارنة 
لتعلم ما إن كنت تميل إلى أن تكون انبساطيا كليا أم.انطوائيا كليا ٠‏ والإن» نقدم 
مفتاح الرموز الاول: 

: الفاعلية‎ . ١ 





جه لاز ا م 
الع ١‏ سأيت | هيرجه 
1 2 0 درن كت 
52 2 يي 
كال 4 د شام 1 م 
35 53 00000 خا ال 
00 1 3 انل 3 
* يوي تلوب 1 قاع 
لدف 000" 1+ 
030 “1ل سمكة لت 
تعد الاجتماعية' العامل الزئو نون اناي الذيز يعكن. تسجيله على ,الاستفتاء 


رقم ١‏ . ويشتمل هذا العافل على تفسين قباشر وصزيح :.العلإمات العالية تشير 
إلى سعي الشخص إلى صحبة"الآخزتّن: فهو يحن-الاعمال: الاجتماعية. .مثل 
الحفلات والرقص ؛ ويلتقي الناس بسهولة > ويسيجه عامة .. -ويرتاج :في الإوضاع 
الاجتمأعيك/را أما العلامات المنخفضة فتشير, بالمغايرة .إلى أن صاحبها يفضل 
أن يكون له قلة من الاصدقاء : ؤيتمتع بنشاطات.فردية كالقراءة؛ ويجد صعوبة 
في إحداث أمور يتحدث عنها الآخرون؛ ويميل أن ينسحب من العلاقات 


06م 





الاجتماعية الضاغطة. وتعد الاجتماعبة العليا مظهرا للانبساط: كما تعد 
الاجتماعية الدنيا مظهرا للانطواء . ومفتاح الرمز لهذا القياس نجده أدناه . وقد 
استعمل تماما بالطريقة التي استعمل بها المفتاح السابق. 

؟" ‏ الاجتماعية : 





؟ + هد 5 7 
8 + لخد كك 8+ 
كاك كم + 1 
+ “8 بي ا 
ا ودلاد+ 5-07 
لا" لاما /لالاد + 
45+ 14 18+ 
6ه الآك- 555+ 
4 - لمك 1548 
هك+ ه “5ل ب 88-- 


تعد المخاطرة العامل الثالث في هذا المقياس ؛ ويفسر هذا العامل نفسه 
بنفسه . فالذين يسجلون نقاطأ عالية يحبون أن يعيشوا حياة المغامرة ؛ ويسعون 
للحصول على المكافات؛ ولا يهتمون إلا اهتماما ضئيلاً بالنتائج المعاكسة . 
إنهم مقامرون يعتقدون أن «عنصر المخاطرة يكسب الحياة معنى)/ والذين 
يسجلون نقاطا دنيا يظهرون تفضيلا للإلفة , والامان والطمأنينة والسلامة ؛ 
حتى ولو كانت هذه المزايا تعني التضحية بشيء من الإثارة التي تحدثها الحياة . 
ويتصل عنصر المخاطرة اتصالاً وثيقا ب «الاندفاعية أو التلقائية » التي هي 
المقياس الثاني في التجمّع الائبساطي. ويتصل اتصالا وثيقأ ب «السعي إلى 
الحسية » الذي يقع في مجموعة العناصر التي تشير إلى واقعية التفكير (وهذا 
أمر يدهش القارى). ويدل هذا القول على تعقيد من تعقيدات تصئيف 
الشخصية. » المذكور في المقدمة. وهو : أن عنصرأ رئيسأ قد يقع على نحو 
خط قُطري بين العنصرين الرئيسين: تمامأ كما أن البند ذاته قد يُسهم مع 
عنصين أو أكثر من العناصر الرئيسة . والواقع أن حب المخاطرة والسعي إلى 
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الحسية قد يستعملان كمقياسين للانبساطي وواقءي التفكير. فهما يتسعان في 
منتصف الطريق بين العنصرين الرئيسيين المستقلين . وما كان حب المخاط 
أكثر وثاقة بنسبة ضنيلة نلمحور الانبساطي كان السعي إلى الحمتية أكثر 
وثاقة بنسبة ضئيلة إلى محور واقعية التفكير. فإنهما صئْفا على هذا الاساس. 
نجد مفتاح رموز حب المخاطرة أدئاه: 





اس سن ع 
الى مهد >" 14# 
الى 520 هاس 
/اذ - /اق + لاقام 
15+ 85 - م 
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يقدم لنا البيان رقم (4) قياسآ للاندفاعية . تميل العلامات العالية إلى 
التصرف وفق تلقائية اللخطة؛ ويتخذ مسجلوها قرارات متسرعة . ومبتسرة؛ 
ويتميزون عادة بالخلو من الهم وحب التغيير, كما أننا لا نستطيع أن نتنب با 
يمكن أن يفعلوه /روالذين يسجّلون نقاطأ منخفضة يتأملون: الامور باحتراس 
وعناية قبل اتخاذ قرار. منهم منهجيون, منظمون؛ حذرون. ويخططود: 
لحياتهم مسبقا؛ ويذكرون قبل أن يتحدثوا و «يتطلعون قبل أن يقفزوا» :: جد 
مفتاج.رموز الاندفاعية أدناه: 





الاندفاعية : 





4 - 4 © 4+ 
0000 ذا © واد 
18+ مم + ةقاب 
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تعد التعبيرية العنصر الرئيس الخامس الذي يشكل الانبساطية . ويشير هذا 
العنصر إلى ميل عام يكشف عن عواطف المرء باتجاهها الخارجي والواضج, 
حزنا كان أم غضبا أم خوفا أم حبأ آم كراهية . ويميل الذين يسجلون أرقامأ عالية 
إلى الحساسية, والتعاطف . والتطيّر؛ والتعبير الظاهري/ويميل الذين يسجلون 
أرقاما دنيا إلى التحفظ؛ والمزاج المتوازي. والعوز إلى الحماسة. والبرودة 
باعتدال. وعدم القلق . ويتصفون على نحو عام بانضباط ذاتي لدى التعبير عن 
أفكارهم ومشاعرهم . وإذا ما آخذ هذا العنصر إلى أقصاه. أشار إلى السلوك 
الذي يسمى على نحو كلاسيكي « هستيريا» . ولا يدهشنا أن نعلم هذاء وعلى 
الرغم من أنه بالدرجة الاولى مكوّن للانبساطية , لكنه ينحرف قليلاً باتجاه عدم 
الاستقرار العاطفي. 





© التعبيرية : 





د 50007 هلا بى 14+ 
1+ ١م‏ + 1 
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0 + 1+ 
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يدعى المكؤن السادسن للانبساط التفكير. ويتجسّد التعقيد الضئيل في هذا 
المقياس في. :أن التشجيلات'-الغالية تتجه إلى الطنرف الانطوائي للمعنصر 
الملخمن “.ؤتتجه التسجيلات المشخفضة إلى الانبساط. وفي الواقع . دعا بعض. 
الباحثين في الشخصية هذا «العنصر» «الانطواء المفكر». 

وتعد هذه العبارة تسمية مفيدة ليس لانها تشير إلى وجهة الترابط مع 
الانبساط -الانطواء . بل لانها تميز السمة عن الانبساط الاجتماعي والانطواء 
العاطفي (اسمان متناوبان متعاكسا الاتجاه للاجتماعية التعبيرية )/يتجه الذين 
يسجلون نقاطا عالية على مقياس التفكير إلى الاهتمام بالافكار والتجريدات", 
والتساؤلات الفلسفية ‏ والمناقشات., والتفكيرات؛ والمعزفة '«من أجل المعرفة» . 
وهذا يعني أنهم على نحو عام مفكرون .بالمعنى الحرشي للكلمسة. 
واستبطائيون . "إويتصف الذين يسجلون نقاطأ منخفضة ميلا واقعيأ وعمليا ؛ ؛ فهم 
مهتمون في القيام بالاشياء أكثر من التفكير فيهاء وينزعون إلى أن يكونوا 
برمين» قليلي الاحتمال. بالتنظير أي «البرج العاجي » . 

استعمل مفتاح الرمز التسجيلي المعطى أدناه كما استعملت السجل السابق. 
وسوف يتضح لك من الصفحة الجانبية في نهاية الفصل إن كان سجلك أكثر 
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دلالة على الانبساط (او الانطواء ) . 
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يدعى التسجيل الاخير في هذًا الاختبار المسؤولية . وتتناسب المسؤولية 

مع" الطرف الانطوائي اللطيف أكثر من الانبساطي . والذين يسجلودة أرقاما 
8 على هذا العنصر يُحتمل أن يكونوا وجدانيين ء جديرين بالثقة. جديرين 
بالتقديز والاعتماد ويتميز هن ن بالرقافة العقلية والذين يسجلون آرقاما متدنية 
يميلون إلى أن يكوتوا "اثقاقيين.” غير الظاميين؛ مهملين» 'غيير مان 
بالبروتوكؤل, متأخرين عن وعودهم وعؤؤدهم:' يصعب التنيق بتضرفاتهم ول 
يأبهون بالقيم' الاجتماعية ” ٠‏ ويحدث هذا ضمهة الاج السو لذاء لا نخد 
ضروزة لتطبيق الاضطرابٍ المقل أي الجلوامية طلى اللسجيادت نت الادنى والاقل. 
وعلى الرخم هن آنه يمنا أن ثقول عن المضطربِين غقليةوالمجرمين بأنهم 
غير مَسؤوليْن غامْة» قإن العكسن أَقَيْد: فالكثير من ألناس' يسجلون أرقاما 
متدنية غلى هذا العامل دون أن يتوافر لديهم أقل ميل جر اي . 
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تهيا لنا سبع من مجموع نقاط. يقع كل منها في تدرج من صفر إلى 
ثلائين . وإذا كنت ترغب في مقارنة نفسك مع غاابية الناس.. عليك أن.تحدد 
مجموع ذقاعلك على الصفحة الجانبية الاخيرة؛ أو علئ ورقة استشفافت إن.كنت 
لا ترغب تحديدها على الكثاب. . وعلى سبيل المثال؛ تضع دائرة خول الرقم 18 
في العمود امام إن كنت قد جلت 14 نقلة على عتصر الفاعلية ..وتستمر” 
على هذا المنوال بالنسبة للسمات الست“ الرئيسة الاخرى .:وإذا كانت نقاطك” 
تقع فوق الخط الوسطيء فإن مرتبتك تكون أعلى في تلك السمة ؛ وإذا كانت" 
نقاطك أدنى من الخط الوسطي, كنت دون المعدل. (باستثشاء .السمتين 
المتصلتين بالتسجيل المعاكس) . وتقضي الضرورة أن تفكر بالمعدل:ضمن 
نطاق أو شريط عريض وليس على الخط ذاته . ومن الاهمية بمكان أن تذكر أن 
التقييم ‏ المجامل أو المُشُجبء لا يرتبط أبدأ بالتسجيلات العالية أو الدنيا. 
وآخيرأء إذا بلغت أرقامك السبعة المسجلة بخطوط مستقيمة بين كل زوج 
متاخم, وألقيت نظرة على الصورة الجانبية بكاملهاء استطعت أن تدرك إن كنت 
على نحو عامء انبساطيأ أو انطوائيأ؛ وإذا وفعت غالبية نقاطك فوق الخط 
الوسطيء كنت. إلى حدٍ أكبر أو أقل انبساطياء وإذا وقعت تحت الخط 
الوسطي ؛ اعتبرت نفسك انطوائيا. 





ه . هل تريد أن تتخلص من عادة كالتدخين؛ دون أن تكون قادرأ على ذلك؟ نعم 

+ . عادة» هل تشعر بالقوة والصحة الجيدة؟ 22 

٠‏ غالياء هل تزعجك مشاعر الذنئب؟ 

8 . هل تشعر أنك لا تمتك إلا القليل الذي يدعوك إلى الافتخار؟ 

و غالجأ. هل تشعر بالاكتناب عندما تستيقظ في الصباح؟ 

٠١‏ هل يهرب منك النوم نادرأ بسبب إنزعاجاتك؟ 

١‏ هل تنبهك تكتكة ساعة الحائط؟ 

؟. إن كنت تراقب لعبة تحب أن تكون ملمّأ بهاء ٠:‏ فهل أنت قادر على اكتساب 
المهارة الضرورية للتمتع بها؟ 

٠‏ غألباء هل تعاني من ضعف الشهية ؟ 

١‏ غالبا . هل تجد نفسك تتئهد دون أن تكون قد ارتكبت خطأ؟ 

.٠6‏ غالباء هل تعتقد أنك إنسان فاشل؟ 

5 بشكل عام: هل تقول بأنك قانع بحياتك؟ 

١‏ عادة , هل أنت هادىعء ولا تنزعج بسهولة ؟ 

6 إذا كنت تقرآ بحثأ يحفل بالكثير من أخطاء التهجئة والتنقيطء ٠‏ هل تجد صعوبة , 
في التركيز على ما قيل؟ 

4 هل تحدث ت تغييرات على شكلك عن طريق التمرين أو الحمية؟ 

.٠‏ هل أن جلدك حساس وناعم ورقيق ؟ 

. أحيانا, هل تفكر أن الحياة التي تعيشها تخذل أبويك؟ 

>. هل تعاني من مشاعر النقتص؟‎ ١ 

«». هل تجد سعادة كبرى في الحياة > 

4" أحيانا » هل تشعر أن صعوبات كثيرة تغترضك , بحيث أنك لا تتمكن من التغلب , 

نيك أحيانة » هل تُجبر على غسل يد يديك حتى ولو كنت تعرف أنها نظيفة تمامأ؟ ذ 

افك هل تعتقد أن شخصيتك قد توطدت بثبات, نتيجة الاحداث التي وقعت لك في ,. 
طفولتك, بحيث آنك عاجز عن تغييرها كثيرً؟. الات 

هل يُغمى عليك كثيراً؟ 

هل تعتقد أنك اقترفت خطايا لا سامح عليها؟ 

". أحياناً: هل تشعر أنك لا تبالي بعا يحدث لك؟ 

._ 514 هل إن. الحياة, غالبا ما تكون مصدر توتر‎ .*١ 

؟". هل تضايقك فكرة هامة تخطر لك لعدة أيام؟ 

هل تتخذ قراراتك يمعزل عمًا يقوله الناس؟ 
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4". هل تنتايك أوجاع الرأس أكثر من الآخرين ؟ 

©" غالبا. هل تشعر بحاجة فوية لتعترف بشيء ما فعلته؟ 

5" غالبا: هل تتمنى لو كنت شخصا آخر؟ 

عامة ؛ هل تشعر بمعنويات عالية ؟ 

5 ا ا 

6 هل تنفمس في شعائر خرافية ؛ كأن تتح تتجلب الشقوق في رصيف عندما تكون , 
سائرا على ممر للمشاةٌ؟ 

:4 هل تجد صعوبة في ضبط وزنك؟ 00 

'4- أحياناء هل تشعر بشدّ أو ارتعاش في الوجه. الرأس أو الإكتاف؟ 

؟4 غالباء هل تشعر أن الناس يستهجنوئك؟ 

"'4- هل تزعجك مشاعر عدم الملاءمة, إن كان عليك أن ثلقي خطبة؟ 

5 هل تشعر ب « التعاسة » بلا سبب؟ 

© غالباء هل تشعر بالقلق ؛ كما لو أنك تريد شيئأ. إنما لا تعرف ما هو؟ 

5 هل تستحوذ عليك فكرة إقفال الادراج, النوافذ؛ الحقائب والاشياء ؟ 

ا . هل تضع ثقتك في القوى الميتافبزيائية ‏ مثل الله أو القدر. لتشعر بالامان؟ نعم 


لعم 
كم 
نعم 
نعم 
ذهم 
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8 هل تتضايق كثيراً بشأن عدوى المرض؟ ' لعم 
4 ؛. هل تعتقد أن المتعة التي تمتلكها الآن سوف تداء 5م ضا عنها في نهاية 
الامر؟ ذعم 
5٠‏ هل توجد أمور كثيرة تتعلق بك وتحب تغييرها لو استطعت؟ نعم 
5١‏ هل ترى مستقبلك لامعا؟ نعم 
"4 هل تميل إلى الارتجاف والتعرق ؛ لو جابهتك مهمة صعبة؛ يجب عليك القيام 
بها؟ نعم 
5 هل أنك, ٠‏ على نحو روتيني. تتفحص الاضواء. والادوات والصنابير قبل أن 
تمضي إلى الفراش؟ لبهم 
4 إذا تعطل شيء ماء فهل تعيده عادة إلى الحظ السيء أكثر مما تعيده إلى سوم 
التدبير؟ نعم 
60 هل تهدف إلى زيارة طبيبك حتى ولو كنت تعتقد أنك لا تعاني إلا من الزكام؟ عم 
ك0 هل يهمك كثيرأ أنك تعيش على نحو أفضل مما يعيش غالبية الناس في 
العالم؟ نعم 
/ا6 - هل تعتقد أنك شعبي مع الناس عامة؟ نعم 
4 هل رغبت بالموت؟ نعم 
4 غالبأء هل تخشى الاشياء والناس الذين تعرف أنهم لن يكونوا مصدر ضرر 
لك؟ نعم 
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.هل أنت محترس بالاحتفاظ بطعام مجفف أو محفوظ في منزلك أثناء 
الطوارىء» وفي الاحوال التي ينقص فيها الطعام؟ : 

.١‏ هل شعرت وكان الارواح الشريرة تمتلكك؟ 

هل تعاني كثيرأ من الإنهاك العصبي ؟ 

١‏ هل تصرفت بأمر؛ جعلك تأسف طيلة حياتك؟ 

4. هل تثق بذاتك ثقة عمياء ؟ 

. غالباء هل تشعر بالكاية ؟ 

هل أنت ميال إلى القلق أكثر من غالبية أصدقائك؟ 

.هل أن القذارة تخيفك| وتجعلك تشمئز على نحو شاذ؟ 

. غالباء هل تشعر أنك ضحيّة قوى خارجية لا تستطيع الهيمنة عليها؟ :- ' 

6. هل تعتبر نفسك شخصاً مريضيا؟' | 

هل ثلام أى تُعاقب كثيرأء وأنت لا تستحق هذا اللوم أو هذه العقوبة؟ 

: هل أن الفكرة التي كونتها مس نفسك رفيعة ؟‎ ١ 

؟ا. هل تبدو الاشياء لك أمورا ميلوسا منها؟ ' 

. غالباء هل تنزعج على نحو غير معقول من أمور ليست على شيء من 
الاهمية؟ 1 

4. إن كنت مقيمأ خارج منزلك» فهل تخطط للهرب في حال وقوع حريق؟ 

ها. هل تخطط للحصول على ما تريد بوضوحء أو تترك الامر للحظ؟ 

١‏ هل تحتفظ بخزانة أدوية في منزلك ؛ تحتوي علئ” تنوع واسع من متبقيات 
الوصفات الطبية السابقة ؟ : 

لا هل تتأثر كثيرأ إذا وبخك شخص ما؟ 

8 غالباء هل تشعر بالخجل من الاشياء التي فعلتها؟ 

9 هل تبتسم وتضحك بقدر ما يبتسم ويضحك غالبية الناس؟ 

.٠‏ هل تقلق على شيء أو شخص ما في أغلب الاوقات؟ 

. هل تهتاج للاشياء التي تنجز على نحو جيد؟‎ ١ 

هل تتخذ قرارات عن طريق إلقاء قطعة نقد أو تفوم بأي |جراء آخر يترك 
الامر فيه للصدفة؟ ١‏ 

8 هل تقلق كثيرأ بشآن صحتك؟ 

4 لو وقع لك حادث» هل تفترض أنك تستحقه لامر فعلته؟ 

5. هل تشعر بالضيق وأنث تنظر إلى صورك الفوتوغرافية» وتشكو؟ 

5 غالبآء هل شعرت بالتعب وفتور الهمة من دون سبب؟ 

7 إذا اقترفت خطأ اجتماعيا غير ملائم: هل تنساه بسهولة؟ 

. هل تحتفظ بحسابات دقيقة لكل المال الذي تنفقه؟ 
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غالباء هل تتصرف على نقيض العرف أو برغبات. أهلك ؟ لعم ال 
هل أن الاوجاع والآلام الحارة تجعل التركيز على عملك أمرأ مستحيلا؟ نعم الا 
4١‏ هل أنت نادم على تجاريك الونسية الاولى؟ نعم الا 
8 هل هنالك أفراد في أسرتك يجعلونك تشعر أنك لست صالحا بما يكفي؟ نلعم لا 
5 غالبأ. هل تتضايق من الضجة؟ نعم الا 
4 هل تستطيع أن تسترخي بسهولة آثناء جلوسك أو اضطجاعك؟ نعم لا 
5 هل تتضايق كثيراً من التقاط الجراثيم من الناس في الاماكن العامة؟ ‏ نعم لا 
5 لو كنت تشعر وحيداء فهل تيذل جهدأ لتكون ودودأ للناس؟ نعم الا 
51 هل تتضايق بسيب الإثارة الحادة ؟ تعم الا 
4. هل تتصف بعادات سيئة لا يمكن التسامح عنها؟ نعم الا 
5 هل تنزعج إن انتقدك شخص ما؟ نعم الا 
٠‏ هل تشعر أنك لا تنال من الحياة إلا الحيف والظلم؟ نعم الا 
. هل تهلع إذا ما ظهر شخص أمامك على نحو. غير متوقع؟ نعم الا 
٠7‏ هل تيالي بدفع دينك مهما كان المبلغ. تافها؟ نعم الا 
٠‏ غالباء هل تشعر أن تأثيرك ضئيل على الإاشياء التي تقع لك؟ نعم الإ 
.٠4‏ عادة, هل تشعر' أنك تتمئع بصحة جيدة؟ نعم الا 
٠‏ هل تضايقك وخزات الضمير؟ نعم الا 
٠‏ هل يعتبرك الناس شخصا نافعاأ لا يمكن الاستغناء عنه؟ نعم الا 
7 هل تعتقد أن الناس لا يعبأون بعا يحدث لك؟ العم الا 
هل تجد صعوبة في الجلسة الهادئة بدون تململ؟ نعم لا 


4. هل تنجز مهماتك وحدك دون أن تسلمها لشخص اخر يقوم بها على نحو 


ملائم؟ نعم الا 
1 هل تقنعك حجج الآخرين بسهولة؟ انعم الا 
ل ٠‏ هل أنه اضطرابات المعدة أمر مألوف في عائلتك؟ 00 
١‏ هل يعتبر أنك أضعت شبابك؟ ' “نعم الا 
غالبا .ء هل تميل أن تتساءل عن أهميتك وقيمتك؟ . نعم © لا 
5" غالبا. هل تعاني-من الوحدة؟ ” عم ألا 
. هل تقلقك شؤون المال كثيرأ؟ تعم ألا 


15 هل تفضل أن تسير تحت سلّم منصوب في الشارع على أن تخرج عن طريقك 
وتدور حوله؟ 

7 هل تجد في الحياة صعوبة لا تستطيع التغلّب عليها؟ 

8. ألا يتعاطف الناس معك حين لا تشعر بأنك على ها يرام؟ 

5 هل تعتقد بأنك تستحق ثقة. الناس وعواطفهم ؟ 


0000 


آله 





.". عندما يقول الناس كلامأ حسنأ فيكِ. هل تجد صعوبة في التصديق أنهم , 
مخلصون؟ 

١‏ هل تعتقد أنك تُسهم في العالم وتحيا حياة مفيدة نافعة؟ 

هل تستسلم للنوم بسهولة في الليل؟ 

١‏ هل تستطيع أن تغض النظر عن بعض الاخطاء والاغلاط؟ 

4 هل أن غالبية ما تفعل من الاشياء معذةٌ لإرضاء الآخرين؟ 

هل تعاني من الإمساك على نحو دائم؟ 

احلة هل تقض الكثير من الوقت تستعيد الاشياء التي حدثت في الماضي وتيف . 
لو أنك تصرفت على نحو أكثر مسؤولية؟ 

أحياناء هل تسيطر على أفكارك خشية أن يضحك الناس منك وينتقدونك؟ نى 

. هل هنالك على الاقل شخص واحد في العالم يحبك؟ 

16 . هل تتضايق بسهولة في وضع اجتماعي ؟ 

١‏ هل تجمع أنواع القصاصات اعتقادا منك بأنها ستفيدك يومأ ما؟ 

٠١‏ هل تعتقد أن مستقبلك ملك يديك؟ 

هل تعرضت لإنهيار عصبي؟- 

م6 هل ت تختزن في أعماقك سرأ ثدان عليه؛ وتخثى أن يفتضح يومأ ما؟ 

4_. هل أنت خجولء وواع لذاتك في الاوضاع الاجتماعية؟ 

©" . هل توافق أن العدالة لا تقضي بإنجاب طفل إلى العالم بالطريقة التي تظهر 
فيها الاشياء الآن؟ 

لملرن هل وتتضايق + بسهولة لا تتلاءم مع خطتك؟ 

هل تث تشعر بالإنزعاج لو كان منزلك مهملا ٠‏ غير مرتب؟ 

ليل . هل تمذلك من إرادة آلقوة بقدر ما يمتلك غيرك؟ 

غالبا ٠‏ هل تتضايق من خفقان القلب؟ 

هل تعتقد أن السلوك السيء سيئال جزاءه عاجلا أم اجلا؟ 

14١‏ . هل تنزع إلى الشعور بالنقص إزاء الذين تلتقيهم اعلى الركرين القا لست 
أدنى منهم منزلة؟ 

45" هل نجحت في تحقيق أهدافك وغاياتك في الحياة؟ 

١4‏ غالباء هل تسترظ وأنت تتصبب عرقأ بعد حلم مزعج؟ 

44_ هل تنفر من كلب صغير يلءق وجهك؟ 

. هل تعتقد أن التخطيط المسبق مضيعة للوقت لان شيئأ ما سيحصل يجعلك 
تغير خططك ؟ 

5 هل بثاى كثيرأ على المرضى من أفراد أسرتك؟ 

4 إذا اقترئت ثعلا ثلام عليه أخلاقياء هل تستطيع أن تنساه بسهولة وتوجّه 
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أفكارك إلى المستقبل؟ 

عادة. هل تشعر أنك قادر على إنجان الاشياء التي تريدها؟ 

9. غالباء هل تغمرك السعادة؟ 

هل يرتجف صوتك إن كنت تتحدث إلى شخص تريد أن تؤثر فيه بشكل 
خاص؟ 

0١‏ هل تفضّل آلا تذال أي شيء على أن يطوق شخص ما عنقك بمئة؟ 

هل تفضل وخليفة أعدها لك شخص أآخر وأعلمك بما تفعل؟ 

6 هل تعاني من برودة اليدين وانتدمين حتى ؤلو كان الطقس دافئاً؟ 

فل هل تصلَي غالبا من أجل المغفرة؟ 1 

هه هل أنت قائع بمظهرك؟ 

5 هل يبدو لك أن الآخرين هم الذين يقومون بالقطيعة دائمأ؟ 

١510‏ هل تحافظ على هدوئك وتماسكك وأنت تجابه طارئا؟ 

- هل تهدف إلى تدوين مواعيدك كلها في دفتر ملحوظات . حتى الاشياء التي 
يجب أن تفعنها في وقت متأخر من ذلك النهار؟ 

. غالباء هل يتولاك شعور بلا جدوى محاولة بلوغ أي شيء في الحياة؟؛ 

٠‏ هل تجد سعوبة غالبا في تنفسك؟ 

7 هل تتضابق من الاستماع إلى الأصص القذرة؟ 

61 هل تتدئظ ممع الآخرين لانك تديقذ بأنهم لا يحبونك ؟ 

7 هل انقطى وثنت دلويل على المرة الانذيرة التي رأيت نفسك في قمة العالم؟ تعم 

4 أحياناً, هل تعاني من حالة * توتر وإهتباج عندما تفكر في صعوباتك؟ 

6 عادة: هل ترتب شعرك وثيابك قبل أن تفتح الباب لزائر؟ 

5. غالباء هل تشعر تشعر أنك لا تهيمن هيمنة كاقية على الوجهة التي تتخذها , 
حياتك ؟ 

فل تفكر أن الذهاب إلى الطبيب بشكاوي رقيتة مثل الزكامء والرشوحات 
وا#تثلونزا مضيعة للوقت ؟ 

4 شاليأل ٠‏ هل تشعر وكأنك اقترفث .خطأ وشرأ حتى ولو لم يك يكن هذا الشعون. 
مبرراً؟ 

هل تجد صعوبة في فعل الاشياء بطريقة تجذب إنتباه الآخرين وموافقتهم؟ ذ 

0 هل تشص أت تدعت , علدا تذأمل ما حدث لكا في الماضي ؟ 

الال هل اناق كثيرا على | تجارب أننتك؟ 

؟لال. هل ينيك أن تصاحج لنطاء “اناس الاغورة بأنت تتحدث إليهم (على اليف 
من أن 0 ّ يعتعك كن برام بهذا التصرف )؟ 

ا هل تجد أن التشياء تتبدّل بسرعة بحيث يصعب عليك أن تعرف الأواعد التي 
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بل عند إصابتك بالزكام» هل تمضي إلى الفراش مباشرة؟ 

هب هل تعتقد أنه كان عليك أن تخْيّب أمل أساتذتك في المدرسة بألا تجتهد 
بكفاية ؟ . 

وى غالباء هل تلاحظ نفسك بأنك تتظاهر كما لو كنت شخصا أفضل؟ 

باب هل أنت سعيد كأي شخص آخر؟ . 

. هل تصف نفسك بالوعي الذاتي؟ 

٠‏ هل تصف نفسك بأنك تحقق الكمال؟ 

. هل تهدف إلى غايات محددة في الحياة: وتتصف بإحساس الهدف؟ 

1 غالباء هل تنظر إلى لون لسائك عند الصباح؟ 

هل تتأمل الماضي كثيرأ ؛ بحيث تفكر بمعاملتك السيئة لبعض الناس؟ 

م١‏ أحيانا ؛ هل تشعر أنك لا تستطيع أن تفعل أي شيء جيد؟ 

غالباء هل يغمرك إحساس مفاده أنك لست جزءا من الاشياء؟ 

6 هل تقلق على نحو غير ضروري على الاشياء التي يمكن أن تحدث؟ 

1 هل تقوم بأمور روتينية قبل ذهابك إلى الفراش بحيث أن انقطاعك عنها 
يسبب لك صعوبة في الإغفاء؟ . 

إيزذ. غالباء هل يغمرك الإحساس أن الآخرين يستخدمونك؟ 

- هل تعتني بزينتك كل يوم؟ , 

6 هل تتوقع أن يعاقبك الله على أخطائك في الحياة السقبلة؟ 

. هل تمتريك الشكوك غالبا حول تُوإك الجنسية؟ 

اذك هل ان نونك عادة تشنجي » متقطع ومضطرب؟ 

. هل تميل أن ترى نفسك مشفولا بلا شيع؟ 

هل تجد أهمية في أن يكون كل شيء نخليفا ومرتبا ؛ 

4 هل تتأ أحيائا بالإعلانات : فتشتري أشياء لا تريدها حقا؟ 

هل تعاني غالبا من أصوات في أذنيك؟ 

5 هل تلوم نفسك عادة لو أن خطأ وقع في علاقاتك الشخصية؟ 

41 هل تتمتع ؛ على الاقل»: بمقدار عادي من احترام الذات؟ 

هل تهحس غالبا بالوحدة عندما تكون مع الآخرين؟ 

8. هل شعرت بحاجة لتناول الحبوب المنومة ؟ 

٠‏ هل تتضايق لو أن عاداتك اليومية اضطربت بأحداث لم يسبق أن تنبأت بها؟ نعم 

١‏ هل تقرأ ما يكتب عن معرفة الغيب أملا منك أن تحصل على توجيه منها في 
حباتك ؟ 

67 هل تشعر غالبا بكتلة حاذة في حنجرتك؟ 
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20 هل ,تشمئز أحيانا من رغباتك الجنسية وخيالاتك؟ 
4 هل تعتقد .أن شخصيتك جذابة للجنس الآخر؟ 
٠5‏ هل تمتلك إحساسا بالهدوء الداخلي والرضى. معظم الوقت؟ 
. هل أنت شخص عصبي؟ 
7 . هل تقضي الكثير من الوقت وأنت تصذف وترتب أوراقك لكي تتأكد من معرفة 
موضعع كل شيء إن كنت تريده؟ 
> هل أن الآشرين عادة يقررون المسرحية أو الفيلم الذي ستراه؟ 
4 هل تنتابك توبات حادة أو باردة؟ 
٠‏ هل يسهل عليك أن تنسى الاشياء التي أسآت استعمالها؟ 
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0 
لا 
لا 


نعم 
نعم 
ثعم 
نعم 
ذعم 
نعم 
نعم 
نهم 


- ده اهمه عه اكه 


يدعى المقياس الاول الذي نشتقه من الاستفتاء السابق تقدير الذات. 
فالذين يسجلون أركّاما عالية على- ميا باس تقدير .الذات . يميلون إلى الثقة 
بانفسهم وقدراتهم على ندو كبير ٠‏ ويعتةدون أنهم كائنات جديرة ومفيدة ؛ وأن 
الناس يحبو نهم . فوم محبؤن ألخديهم كديرا ؛ إنما دون إقحام الخيلاء والغرور. 
اما الذين يسجلون أرقاسا ذليا ذ! بع يحاون بلكرة وصيهة عن اتلمنهم : د 
يعتقدون بانهم غير جذابين وفاشلون . ٠‏ وقد يبلغ التسجيل الادثى حذدّ «عقدة 
النقص » . التي كانت مغهوما تبناه اطباء النفس الامريكيون منذ عقد من الزمن 
او ما قارب. 

نجد أدناه مفتاح رموز هذا القداس . ويمكننا أن نستعمله تمامأ كما استعملنا 
مفاتيح رموز اسئلة الفصل الثاني : : مثى كانت الإشارة زائداء سجل نقطة ١‏ 
تانكم ١‏ ومتى كانت الإشارة ناقصأ سجل ١‏ ل«لا» . أما علامة «؟» فإنها 
تمنجل , . علامة بمعزل عزن الإشارة. تذكرٌ ألاتسجل شيئاً إلا في إجابتك عن 
أرقّاع اللسئلة المذكورة في مفتاح الرمز. 





١‏ . تقدير الذات: 
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أطلقنا مصطلح « السعادة » على المعيار الثاني . ويتكشف لنا معنى السعادة 
على نحو واضج. والذين يسجلون أرقامأ عالية مبتهجون على نحو عامء 
متفائلون وجيدون . إنهم قانعون بوجودهم؛ ويجدون الحياة قضية تستحق أن 
تعاشء يحيون بسلام مع الغالم. أما الذين يسجلون أرقامأ دنيا فإنهم, على 
نحو خاص . متشائمون ؛ كئيبون, متوترون» وخائبوا الامل بوجودهم : وغير 

جد أدناه مشتاح رموزل هذا المقياس.. 

نتساءل : ما هي النقطة التي يحق للقارىء أن يعتبر نفسه معها كنيباً ؟ نجيب: 
ليس ثمة نقطة حاسمة نستفيد منها على نحو يحفل بالمعنى بهذه الطريقة . فقد 
بيّنا مقياسا يشتمل على التدرجم السوي للسعادة التعاسة . ومع ذلك؛ قد يعاني 
شخص سجل أرقاما منخفضة جدأ من مرض الاكتئاب. فإذا اعتقد أن تلك هي 
حالته. فما عليه إلا أن يستشير طبيبا. فثمة أنواع من الاكتئاب تستجيب 
لعقارات خاصة . وقد يتجاوب بعضها الآخر مع العلاج النفسي السلوكي. 
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يقع المقياس الثالث تحت عنوان التوتر. والذين يسجلون أرقامأ عالية 

ينزعجون بسهولة من الاشياء التي لا تتحقق كما يجب أو على نحو خاطىء, 
ويميلون إلى القلق بلا داع ؛ على الاشياء التي قد تحدث وقد لا تحدث . وإن 
نسبة كبرى من أولئك الناس يعتمدون على استهلاك أدوية مهدئة ثانوية مثل 
الليرروم والفاليوم. أما الذين. يسجّلون نقاءطأ متدنية فهم هادئون, رابطو 
الجأش, رصينون ومقاوفون للمشاوفى والتوترات اللا عقلية أو اللا منطقية . 
وي المتوسطء تتقبل النساء درجة أعلى من الخوف والقلق من الرجال؛ لكن 
الفرق بينهما لا يبرز بوضوح يستدعي مفاتيح تحل رموز الجئسين. 


" - التوشسر: 
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يتمثل النمط الرابع ب «سؤع الذوافق » القائم في استفتائنا في الاستحواذية ؛ 
الدين يسجلون أرقاما عالية هم أناس حذرون؛ وجدانيون, منظمون تنظيماً 
جيداء رزينون؛ مدتلون بالتفاصيل غير الهامة؛ مهملون. ويسخطون, 
بسهولة . أما الذين يسجلون أرقاما دنيا فإنهم اتفاقيون , مهملون . وحاجتهم 
إلى النظام ‏ والروتين أو الشعائر أقل. وأكرر من جديد: اختيرت الاسئلة لتفطي 
تدرجا عاديا ؛ بحيث أن القياس لايستعمل حقأ لتشخيص العصاب الاستّحواذي. 


3_ 





الالزامى بالمعنى الذي يفهمه الطبيب النفساني. أما إذا كان المرء يخ 
نهيمنة أفكار غير سارة ومتّسمة بالتكرار أو تسيطر عليه عادات عاجزة كليتها : 
ذعليه أن يعاود طبيباً وذلك لان المعالجة الفعالة متوافرة في الوقت الحاطى. . 


؛ . الاسكهحوال: 
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- إلحكم الذاتي هو المقياش الخامس . فالشخص المستقل بذاته (وهو مسجل 
عال) يتمتع بمقدار-كبير من.الحرية والاستقلال. يتخذ قراراته؛ وينظر إلى 
نفسه بوصفه سيد مصيره. ويقوم..بتّصرفي واقعي لكي يحل معضلاته . أما الذي 
يستجل نقاطا دنيا فالاغتماد على النفس ينقصه. ويفكر أنه ألعوبة في يد القدرء 
يتلاعب به الناس والاحداث؛ ويظهر درجة عالية مما ندعوه «الخضوع 
السلطوي» الإذعان القاطع للسلطة المؤسساتية. ويميل الرجال إلى تسجيل 
نقاط أعلى بقليل من النساء على هذا المقياس. ولا تقتضي الضرورة إحداث 
معيارين منفصلين . 
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الحكم الذاتي : 
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يمثل وسواس المرض المقياس السادس . ويدل هذا الوسواس على ميل 
لاكتساب أعراض جسدية نفسية؛ وعلى خيال مرضي . والذين يسجلون أرقامأ 
عالية يشكون من تنوع واسع لاعراض جسدية مطنبة, ويظهرون الكثير من 
الاهتمام بحالتهم الصحية ؛ ويطالبون بالكثير من الانتباه العاطفي من طبيبهم , 
وأسرتهم وأصدقائهم. أما الذين يسجلون أرقامأ منخفضة فإنهم يمرضون 
نادراء ولا يقلقون كثيرأ على صحتهم . ويمكننا الحصول على تسجيل عا في 
هذا المقياس بدراسة شخص مريض. لكن تنوع الاعراض المأخوذة كعيّنات, 
والمختبرة تجعل مثل هذا الامر بعيد الاحثتمال. 


5 . وسواس المرض: 
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أخير أ الإحساس بالذئب في.اختبار المقياس -فالذين يسجلون أرقاما عالية 
يلومون أنفسهم . ؛ يحقرون أنفسهم, ويعذبهم ضميرهم وذلك بمعزل عن كون أو 
عدم كون سلوكهم يستحق اللوم والتوبيخ ..والذين يسجلون أرقامأ دنيا يميلون 
قليلا إلى معاقبة أنفسهم أو الندم غلى سلوك ماض, . وقد تكون مستوى معيّن 
من الذئب ملائما لبعض الناس (وبالفعل» يعد عدم وجوده دالا على العلاج 
النفسي ) . . لكن المبالغة بتجريم النفس صفة عضابية . وتتميز التسجياثت 
العالية المتطرفة بخلفية دينية صارمة ‏ إنما لاايعد هذا الامر شرطأ تامأ ووافيا. 


. الإحساس بالذذب : 
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يمكننا أن ثدخل التسجيلات السبعة التي حصلنا عليها في هذا الاستفتاء إلى 
الصفحة الجانبية الاخيرة كخلاصة للفصل الثاني . وعندئذء يتمكن أحدنا من 
تقدير عدم استقراره العاطفي الكلي أو تكيّفه في لحظة . فإذا وقعت الارقام على 
نحو متساوق وبوضوح فوق الخط المركزي»؛ أشارت إلى درجة معينة من 


.ألا 





عدم الاستقرار. وإذا وقعت حول الخط المركزي أو دونه, استطاع القارىء أن 
يعتبر نفس أو نفسها شخصآ مستقرأ على نحو معقول أو «متوازئا على نحو 
جيل ». 

وكما ذكرنا سابقاًء لا يمكننا تطبيق أي تقييم. حسنأ كان أم سيئاء على 
الاوضاع الواقعة على طول المحور الانبساطي .الانطوائي, ذلك أن الوضع في 
هذا الصدد ليس كذلك. ففالبية الناس يوافقون على أن الاستقرار في تلك 
العاطفية القصوى يحمل الكثير من المعاناة والتعاسة . ومن جانب اخر ء يناقش 
بعض الناس قائلين : إن الاستقرار الزائد أمر غير مرغوب به لان الحياة تعني 
التجربة؛ وأن الشخص الذي لا يشعر بشيء ميت كذلك . وعلينا أن نذكر؛ كما 
أشرنا في المقدمة ؛ أن الحسنات تقف إلئ جانب العاطفيين عندما يرتبط الامر 
بالمهن الفنية . وقد تكون المنطقة المعتدلة أو السوية اختيارية. ويعد هذا 
الموضوع مسألة معقدة, ولا نهدف إلى إتخاذ مواقف أو متابعتها في هذا 
السياق . 


آلا 


الا 
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واقعية التفكير. مثالية التفكير 


يمكنن أن نلخقص المنجموعة الثالثة لعناصر الشخصية على أفضل ما يكون 
بعنوان «واقعية. التفكير والمزاج». مقابل «مثالية أو حساسية التفكير 
والمزاج ». ولقد قدمنا الاستفتاء المرتبط بالمسرحات في هذا النطاق أدناه. 
وكما سبق وقلنا. اعمل بسرعة مجييا ب «نعم » أو ب «لا» , ومستعملا «؟» إن 
انتضت الصرورة. 


الاستفتاء 


٠‏ - إذا تسبب لك شخص صدمة؛ فهل تشعر أنك ملتزم بالقيام برد فعل؟؛ نعم الا 
3 - هل توبخ صديقا في حال عدم استحسان سلوكه؟ - نعم لا 
م . هل تنميز برغبة قوية تدفعك إلى أن تكون شخصا هاما في المجتمع؟ ”نعم لا 
1 هل تفؤضل أن تخفي دوافعك عن الآخرين لتأدية مهام الاشياء ؟ متعم لا 
0 هل تحب التنوع والتغيبر في حياتك؟ سئعم لا 
٠ 3‏ هل تجد صعوبة في التوقف متى تورطت في محادثة حامية؟ ستعم الى 
“" . هل تجب الارتباط بنشاط جسدي خشن وصلب؟ ' مزعم إلا 
- اتهب؛أن تراقب تنفيذ حكم الإعدام لو مُنحت الفرصة؟ دعم إلا 
5 . هل تهاول أن تتصرّف وفق طريقتك بمعزل عن الاعتراضات؟ لعم .لا 


كلا 





٠‏ هل تقلل من اهمية طموحاتك لكي تتجئب خيبات الامل؟ نعم 
٠١‏ هل تكون اكثر انزعاجا لو فقدت ملكية خاصة ثميئة من أن تسمع خبرا مفاده 


ان صديقا لك اصيب دمرض خطير؟ نعم 
5 هل ترغب الركوب في سيارة سباق بسرعة تبلغ مئة وخمسين ميلا فى 

الساعة ؟ نعم 
؟٠.‏ هل تعتقد أن التسوية بين الاضداد السياسيين أمر خطير؟ ركم 
4 في المدرسة. هل فضلت الادب الانكليزي على العلوم؟ نعم 
6 هل تعتقد أن التغاضي عن فظاظة شخص معك أفضل؟ ريصع 
١‏ إذا مثل شخص مقدمة الصف دون أن يحق له ذلك هل تتصرف بطريقة ما؟ نعم 
10 هل تصف نفسك بأنك شخص طموح؟ العم 
١‏ هل تعتقد أن الامائة افضل سياسة؟ لهم 
5 هل تريد أن تكون في مناخ له حرارات متنوعة ؟ .., نعم 
٠‏ هل تفضل ان تكون بطلا ميتا على_أن تكون جبانا حيًا؟ متعم 
."١‏ هل تتمتع بقراءة القصص الزومانسية؟ عم 
:*". هل شعرت وكأنك ترغب بقتل شخص؟ :نهم 


1. لو أزعجك أحد اثناء تدخينه ؛ هل تطلب منه أن يتوقف عن التدحخين؟ لعم 
4". هل تعمل بجد في سبيل النجاح أكثر مما تحلم أحلام بقذلة في النجاح؟ ماهم 
0 هل تعتقد أن السياسيين مخلصون..ويبذلون جهدهم لصإلح البلاد؟ ذعم 


5 هل تعتبر تسلق الجبال خطرا عليك. بحيث أنك لا تجعل منه رياضة؟ ‏ نكم. 


. هل أنت صريح ومباشر , ومتصلب في مناقشاتك؟ 1 نعم 
18 هل تتحسس جمال محيطك؟ نهم 


14 هل تغضب عندما تقرأ ما يصرح به بعض السياسيين في الصحف؟ 2 نمم 
"ا هل تعتقد أن الضرورة تقضي أن تناضل من أجل ,حقوقك, وإلا فإنك تفقدها؟ نعم 
١‏ هل أنت نرّاع إلى الكسل؟ لعم 
*" هل تروي للناس أحيانا ما يريدون سماعه ليكوئوا أكثر تقبلا لك وانفتاحا +. نعم 
هل تتناول أدوية يحتمل أن يكون لها نتائج مؤثرة وغريبة عليك؛ كالهلوسة 


والهذيان؟ . نعم 

؛”. هل تؤمن أن الطرق «المجرّبة والواقعية» هي الافضل دائما؟ متعم 
-". هل تتمتع بعملية الشراء في الاسواق؟ . . عم 
."١‏ هل تحب أن تراقب مباريات الملاكمة والمصارعة على التلفزيون؟ نعم 
لا" هل تعيّر عن ارائك بقوة ملزمة؟ “لهم 
8 هل تحاول القيام بالاشياء حالا؛ ولا تؤجلها إلى وقت لاحق؟ نعم 
1" هل تعتقد أن الحمقى يجب أن يتخلوا عن مالهم؟ » تع 


.هلا 
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-4- هل أن رياضة الغطس تجتذبك؟ رنعمر الا 
4١‏ هل تمتلك اراع واضحة عن الصواب والخطا؟ اتعم الال 
؟4- هل تشعر وكأنك ترغب في البكاء د عد دعم الا 
"4 هل تغتاظ غاليا من أناس. لدرجة أنك تصرم. وتشتم ؟ نعم الا. 
*4- هل تهدف إلى التذمر والشكوى لو بيعت لك بضائع رديئة النوع؟ منعم لا 
46-7 هل تتابع عملك بتصميم لا يتوقف ولا يلين ؟. تعم اللا 
45 هل أنت خبير في استعمال الكذب الابيض» نعم إلا 
4 هل تفضل أن تتجنب الركوب «المرعب» في حدائق التسلية؟ نعم الا 
بعد أن تكون قد اتخذت قرارا بشأن شيء ماء هل تتعلق بقرارك مهما حصل؟ نعم رلا. 
45 هل تخاف الكائنات الزحّافة , كالديدان والءنكبوت؟ لعم إلا 
:5 هل تسامح الذين خذلوك بسرعة ؟ نعم رلا 
567 هل تتمسك بارانك على نحو أقل مما يتمسك بها الناس؟ نعم. إلا 
33 لو كان عليك أن تقدم امتحانا خلال سني دراستك » فهل كنت تتهيأ له كثيرا نعم لا 
5 هل تعتقد أنه من السذاجة والخطورة أن تمنح ثقتك الكاملة لشخص آخر ؟برنعم 2 لا 

-24 هل تحب أن تختلط مع أناس متطرفين أو متهورين. دون أن تكون. قادرا على 

التنبؤ بمواقفهم؟ نعم برلا 
6. هل تعتقد تعتقد بأنه لا توجد سوى ديائة واحدة حقيقية ! ملعم . الا 
5 هل تهمك قوانين الفيزياء أكثر سن العلاقات السسسسية ؟ نمم ار مال 
51٠‏ عندما كنت طفلا. هل كنت تتجنب المخاصمات الجسدية؟ . نعم . رلا 
هل تتخوف من رجالات السلطة ؟ تعم.. لا 
55. هل تمر الايام آحيانأ دون أن تكون قد فعلت شيئا؟ «نعم الا 


هل تستخدم الاطراء على نحو واع أحيانأ ليساعدك على تحقيق أهدافك؟». نعم لا 
1١‏ هل تحب أن تتعلم. قيادة الطائرة؟ 

7. هل تتقصّى غالبا أخلاقيتك وقواعد سلوكك؟ 

5 هل تجتاحك أحيانا نزوات سادية؟ 

4" هل تعتقد أن غالبية المسالمين جبناء؟ 

5. لما كنت طفلاً؛ هل كنت تسلك على نحو ما تُؤمر به؟ 

5 هل تجد صعوية في التمتع بعطلة لانك تفضل العودة إلى العمل؟ 
- هل تعتقد بضرورة التحايل لكي يتابع المرم حياته في العالم؟ 
4 هل تكره الطعام الحار؛ الميهّر والغريب بشكل عام؟ 

5. هل تعتقد أن حديث غالبية السياسيين هراء؟ 

هل تحب الذهاب إلى حفلات الرقص؟ 

١‏ هل تصر بأسنانك على هو واع أو غير واع؟ 
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؟/. لو حال شبخص يضع قبعة على رأسه بينك وبين رؤيتك اما يجري على 
المسرح. فهل تبحث عن مقعد اخر أو تطلب منه أن يخلعها؟ 
:ا هل تقارن غالبا قدرتك على الإنخاز في'وظيفة مع قدرة غيزك؟ 
4. هل انت لا مبال وغير متحيز في تعاملاتك مع الآخرين؟- 
حم هل تفقر في الذهاب إلى حفلة مقايضة الازواج؟ 
هل تعتقد بوجوب عرض الذين يعرفون بوجهات:نظر منيامتية متطرفة على , 
الملا ؟ 
بالا هل تحب مشاهدة العنف والتعذيب في الافلام ؟ 
8 هل تفقد هدوءك غالبا على ,نحو أقل من الآخرين؟ 
4 عادة. هل تتخذ القرارات عندما تكون مع مجموعة: من الناس؟ 
٠.‏ هل تنفعل أحيانا في عملك يحيث أن التفكير فيه ينقيك مستيقظأ في الليل؟ نعم 
.١‏ هل أن مشهد التصرف بأمانة وصدبق يحد من- فطنتك؟ 
؟8. هل تفضل الرسبوم المتميزة بالهدر, والتعقل على الرسوم الراهية والصّادة 
للإحساس؟ 
8 في حال عده اتفاقك: مع. شخص.. هل تحاول: أن تضع نفسك محل ذلك 
الشخص وتحاول فهم وجهة نظره؟ 
.. هل ان مشهد الكثير من الدم يشعرك بالإغماء؟ 
م هل تتضايق أحيانا لدرجة أنك تكسر. الآنية-الفغارية أو تلقي بالاشيام عو 
الارض؟ 
4 إذ! كانت الخدمةٍ في مطعم أؤ.فندق. مبيئة - هل تتغاضى أو.تحدث جلبسة؟ : 
. هل تميل إلى_الغيرة من نجاح الآخرين؟ 
4 إذا رغبت في أن يقوم شخص ما بعمل من أجلك ابس نويا 
أو .تقدم له أسبابا قد تكون أكثر قبولا وإقناعا ؟” 
4/ هل آنت قابل للضجر على نحو غير عادي؟ 
:. هل .تحاول أن نهدي الآخرين إلى وجهات نظرك في قضايا الدين والاخلاق . 
والسبياسة ؟ 
.5١‏ هل تتجئب النكات المبتذلة والقجّة ؟ 
7. هل تحب 13 تعبث مع الغطاسين أثناء السباحة؟ 
5 هل تفضتل أن تظل في المؤخرقةعنى الاندفاع إلى الامام؟ 
4. هل تهتاج وأنت تحدث شخصا إخر عن العمل الذي تقوم به؟ 
4 هل تشعر بتعاطف كبير, مع الخاسرين.أو من كانوا ضحية- ظلم واضطهاد؟ 
41. هل تتفوه أحياناً بكلام صادم لترى كيف يكون رد فعل الناس عليه ؟ 
4 هل تجادل أحيانا من أجل الجهل؛ حتى ولى كنت تعلم أنك مخطىعء؟ 


ير مح صم اصن 
7 1[ 


8 5 خم 


+ 


17 


58 8# م 5 5م 


55 8588555 


لآلا 


حم شم عم عد عدم عليه 


0 


كد شم 


د اعد عم كح كم د كد كوه 





هل تعتمد على الحدس كدليل», » فيما لو كان الشخص جديرا أو غير جديد , 
بالثقة ؟ 

5 غالبا. هل تلوم الآخرين عندما يقع خطأ؟ 

٠‏ هل توافق مع الفلسفة القائلة «كل امرىء لذاته »؟ 

٠‏ هل تجد أهمية كبرى في أن «تنجح في العالم»؟ 

٠‏ هل يجتذيك المرضى والتعساء؟ 

٠١‏ هل تتمتع بأفلام الرعب مثل دراكولا وفرنكشتاني؟ 

4 هل تظهر طريقة معالجتك للموضوع بأئها الفضلى على المدى الطويل؟ 

6 هل تنهار وتبكي من حين إلى حين؟ 

7" هل انت قادر على الإحجام عن التعبير عن اهتياجك؟ 

7 هل .أنك عادة تفصل نفسك عن الاحتجاجات السياسية؟ 

هل تتمتع.بقراءة حيوات مشاهير الناس ؟. 

*١٠.هل‏ تعتقد أن غالبية الناس طيُبون ولطفاء في جوهرهم؟ 
6 لو سنحت لك فرصة الانطلاق إلى القم' قن مركبة فضائية؛ فهل تقبل؟ ٠‏ 
هل تتضايق عندما يفشل خبير في الوصول إلى حل محدذّ لمعضلة- 

اجتماعية ؟ 
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7 هل تتمتع بمراقبة الرياضات التنافسيذ الجسدية مثل الملاكمة والمضارعة ؟ حتعم-- 


. فهل أنك عادة تخبره بما تفكر به بتعابيزةغامضة:‎ ٠ لو ضايقك شخص ما‎ 1١ 
غير أكيدة ؟‎ 

١+‏ هل.تعتقد أن أداء اللعبة بطريقة رياضية اهم من كسب المباراة؟ 

١6“‏ هل تحاول أن تتمتع بعملك من يوم إلى يوم. وتفضله على تحسين «ركزك؟ نهم 

5 هل تضطر أحيانا إلى إيقاع الضرر بالآخرين لتحصل على ما تبغي؟ 

7 هل تفضل الاختلاط مع أناس من نوعك على الاختلاط مع غرياء' يتنيزون . 
بعادات غريبة عنك ؟ 

8" هل تعتقد أن مشاركة الناس لافكار وقيم واحدة شيء صسالح؟ 

5". هل تخافب من الظلام نوعا ما؟ 

هل تفضل أن توافق مع شخص على أن تستغرق في جدال معه؟ 

١١‏ هل تجادل دائما في نقطة إن كنت تعتقد بأنك على صواب؟ 

7 هل تجد صعوبة في التركيز على ما يقوله الناس لك عندما تكون منهمكا 
في العمل بوظيفة هامة؟ شعم 

١١“‏ عادة. هل تهتم بمصالحك قبل أن تقلق بشأن مصالح الآشرين؟ ثعم 

7 هل تتمتع بمشاهدة الافلام الداعرة؟ نعم 

١9‏ هل تميل إلى رؤية الاشياع في ظلالها الرمادية المتذوعة ولبس في فللالها 
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السوداء والبوضاع؟ نعم 
5._ هل تهدم 38 شيال العلمي ؟ نعم 
عندما تفتاظ بشدة» هل تقوم بأعمال جسدية كثيرة. كضرب قدميك بالارضص 
ورفس الاشياء ؟ نحم 
هل تتردد في الطلب من غُرَيب عن وجهة الشارع؟ نعم 
هل تستطيع أن تنسى بسهولة امأ يتغلق بعملك أثناءً العطلة؟ لحم 
رول . هل يعتبرك بعض أصدقائك طيبأ في طبيعتك؛ وأنك تُخدع بسهولة؟ نعم 
هل أنك أحيانا تقوم بأعمال لكي تتخلص مُنها؟ نعم 
1 هل تعتقد أن الاستاذ الجيد هؤ من يجعلك تتساءل عوضا عن أن يمذك 
بالاجوبة ؟ نعم 
رف هل تجد صعوبة في مقاومة احتضان حيوانات ضغيرة لها فراء؟ نعم 
4 هل تستطيع عادة آن تتدبّر أمرك لتكون صبوراء حتئ مع الحمقى؟ لعم 
ه1١‏ هل «يضغط» عليك الآخرون كثيرا؟ ود نعم 
هل أنت قانع بالمال الذي تحصل عليه في الوقت الحاضر؟ نعم 
هل تقول الحقيقة عادة . حتى ولو كآن الإتضل لك أن تعنب؟ نعم 
. هل تتجنب مشاهدة كارثة سينمانية يُ3 يُقطى فيها على الاف الناس وتتهدم 
مدبئة كاتا عن طيق هزة ري أو حيق؟ نعم 
-1 هل يغلي دمك عندما يرفض الناس ‏ بعناد أن- يعترفوا باخطائهم ؟ نعم 
6 هل تحسب للوقوع في الحب حسابا؟ نعم 
4١‏ هل تعلق تعليقات ساخرة على الآخرين؟ انعم 
5 هل تفضل أن تتقبل الاوامر على أن تعطيها؟ نعم 
“أ هل تتمتع كثيرا أن تكون هاما في «نظر الرأي العام»؟ لعم 
3 هل أنت :قادي على نحو و عام عَلِنُ إقناع الآخرين أن يفعلوا ما تريدهم أن 
يقعلوا؟ " نعم 
هل تحب أن تجرّب القفز بالمظلة؟ نعم 
4. ألست متيقنأ من الطريّقة التن شتدلي بصوّتك في الانتغابات؟ نعم 
هل تهلع بسهولة لى أدهشك شخص ما بظهوره المفاجى؟ لعم 
١48‏ هل تمر بأوقات تشعر وكآنك تحب أن ثثير قتالا مع شخض ما؟ نعم 
4 هل تدافع دائمأ عن حقك؟ عم 
6٠‏ هل حاولت أن تصوغ مهنتك وفق نموذج شخص ناضج؟ نعم 
١‏ هل تجهد نفسك كثيراء وأنت تساعد شخصاً كان يعاني من ضر عاطفي انعم" 
هل تفطتل موزارت على فاغثر؟ نعم 


١5-‏ هل تعتقد أن الثقافات تتميز بالكثير عما يمكن أن تعلمنا به كيف نعيش؟ نعم 
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4 هل تفكر بالاشتراك في خضيحة أخلاقية ؛ نعم 

٠‏ هل أن قاعة التدرب على إطلاق النار إحدى انجذاباتك المفضلة في 
معرض للهو؟ . 

١57‏ هل تطيع دائما إشارتي « عدم المرور» و«الابتعاد عن العشب» ؟ 

.٠6‏ إذا شعرت بالتراخي» فهل تحاول أن تجد حلا حالا؟ 

. هل تميل إلى الارتباط الوثيق مع الآخرين لكي تشدارك مشاكلهم وتقدم لهم 
دعما عاطفيا؟ 2000 

4._ هل تكره الذين يتحدثون بنكات جملية طيلة الوقت؟ 

.1١‏ هل يسهل عليك أن تكون ودودأ مع أناس ينتمون إلى أديان أخرى؟ 

هل تتمتع بالترتيل في جوقة كنسية؟ 

157 هل تعتبر نفسك شخصا هادىء المزاج؟ 

. هل تحب أن تظهر على التلفزيون موضحا اراءك السياسية؟ 

4._ هل تفتخر افتخارا كبيرا بعملك؟ 

١‏ هل تجد متعة كبرى في مساعدة الآخرين؟ 

7" . هل تحب أن تحاط بالإثارة والنشاط الصاخب؟ 

107 هل تعتقد أن تقويم فكرة ما يستوجب القوة؟ 

١‏ هل تحب أن تستطلع كيفية عمل الآلات والاجهزة الميكانيكية الاخرى؟ 

4. هل تتردد في إطلاق النار على سارق كان على وشك الهروب بشيء من 
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ملكيتك ؟ 
٠‏ هل تتردد في الحصول على مقعد أمامي في غرفة للمحاضرات لانك لا ترغب 
في البروز؟ 


171 هل ترغب كثيرأ في «تحسين نفسك»؟ 
7 هل تعتقد أن هنالك أسبابأ يفضل فيها الزواج على مجرد الوقوع في الحب؟ 
1 هل تجد صعوبة في مغادرة بلادك وأصدقائك؛ والسفر إلى جزم جديد من 
العالم لتقيم هئاك؟ 
>4 17 هل تغيّر رأيك حالا إذا ما جابهك شخص بحجة مقنعة ؟ 
6 هل تحب أقاصيص الحرب؟ 
5 إذا التقيت شخصا متكبرأ ونزاعأ إلى الاستبداد, هل تميل إلى وضعه في 
مكانه ؟ : 
. هل أنت ضالع في التخلص من الاوضاع الصعبة بالمخادعة؟ 
. هل تفضل الاختلاط مع الناس الذين يستطيعون أن يساعدوك لتشق طريقك 
في الحياة؟ نعم 
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هل تصادق شخصأ لم تكن تحبه, إن ظننت بأنه سيكون عشيرأ نافعاأ؟ نعم 

هل تحب أن تتمتع بحياة مسالمة» هادئة ورصينة؟ 

نيلك هل تعتقد أنه يوجد شيء من الحقيقة في وجهة نظر كل شخض تقريبأ؟ نكم 

هل تتمتع بالصور التي يرسمها الاطفال؟ 

1 هل تتمتع بمشاهدة الافلام التي تصور المجالدين وهم يتقاتلون؟ 

.هل تح مغوية آي نين إن منماع رضيو بكر 

هل تناضل بجهد لكي تتقدم ؟ 

هل تتجاهل بسهولة مشاعر الآخرين لكي نتعامل معهم على نحو تغلب فيه 
المصلحة الخاصة ؟ 

41 هل تتوق للإثارة؟ ' 

.- هل تكرر نفسك غالبأ لتتأكد أنك واضح على نحو ملائم؟ 

4. هل تُحس بأسف عميق على طائر مكسور الجناح؟ 

. بوجه عامء هل أنت مقتنع بالطريقة التي تحكم بها البلاد؟ 

1. هل تستطيع أن تفكر دانما بعذر وافء فيما لو تطلب الوضع منك هذا العذر؟ 

4 هل تفل المصعد على الصعود على الدريم؟ 

15 هل تخطط غالبا ما ستقوله قبل أن تلتقي الآخرين؟ 

4. هل السأم شيء تخشاه أكثر من غيره؟ 

هل تتأمل وجهة نظر كل شخص قبل إدراك وجهة نظرك؟ 

5 هل تفضل أن تكون طبيب أسنان على مصمم أزياء؟ 

. هل تغتاظ بشدة من الآخرين حتى لو كظمت غيظك دون أن تجعلهم يعرفون؟ 

. هل ترغب أحيانا لو كنت أكثر ميلا إلى التوكيد؟ 

4. هل الإتجاز الكامل قيمة من قيمك الرئيسة؟ 

"٠‏ هل الحب أكثر أهمية في نظرك من النجاح؟ 

١‏ هل تحب اصطياد الاسود في أعماق أفريقيا؟ 

؟ هل تحدد سلوكك كله بما يتفق مع علَّةٌ عظمى وحيدة؟ 

“70 هل الحيّة مشهد بغيض لك؟ 

64 هل تحب المناقشات الحامية دون استعمال القبضات؟ 

5.". لو كنت عضوا في لجئة أو جمعية؛ فهل كنت تميل إلى أن تكون مسؤولا؟ 

هل تهرق طاقة داخلية كبرى وآنت تقوم بمساهمة خلاقة للمجتمع؟ 

0" هل تعتبر نفسك مذلمأ بارعأ ومدبرأ ماهر للآخرين؟ 

٠‏ هل تستطيع أن تتمتع بالجنس على نحو واف دون أن تلجأ إلى الانحرافات؟ ذ 

٠5‏ هل يروّعك جهل غالبية الناس في القضايا الاجتماعية والسياسية؟ 
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٠‏ لما كنت طفلاء هل كنت تتمتع باللعب بالمسدسات؟ نعم الا 
تعد العدوانية المقياس الاول لتجمّع سمات واقعية التفكير. وينضوي الذين 
يسجلون أرقاما عالية تحت تعبير العدوانية. وذلك؛ على سبيل المثال. من 
خلال سلوكات مثل نوبات الغضب العصبية؛ والقتال» والجدال العنيف 
والسخرية . إنهم لا يتقبلون الحماقة من أي شخص. ويرغبون في الإجابة عن 
الإهانة بالنار: أو «يرذون» على كل ما يخطىء.. معهم .بالمثل , أما الذين 
'يسجلون أرقاما دنيا فإنهم يتميزون بالرقة» والهدؤء ‏ ويفضلون تجنب النزاع 
الشخصي» ولا-يستسلمؤن للعنفك الجسدي أو غير المباشر. وكما يحدث (لكلّ 
المقاييس العائدة لهذا التجمع)؛ يسجل الذكور معدلا أعلى من الإناث. ولما 
كان الاختلاف حقيقيا بمعنى أنه يقوم على قاعدة بيولوجية؛ فمن الخطأ أن 
تحدث ترابطا جنسيا في المعايير. ومفتاح رموز العدوانية مبيّنْ أدناه. ويمكنك 
أن تستعمله بالطريقة الموصوفة في الفصل الثاني . 
١‏ . العدوانية: 
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المقياس الثاني هو التوكيدية . وعلى الرغم من أن التوكيدية تتصل إتصانا 
وثيقا بالعدوانية ؛ لكنها شكل متحضر أكثر منها بقليل. ويتصف الذين يسجلون 
نقاطا عالية بسا ندعوه أحيانا «الشخصية القوية». فهم استعلاليون, 
مسيطرون. لا يتنإزلون عن حقوقهم. ربما للحد الذي يعتبرون فيه 


٠‏ اله 


,إندفاعيين». أما الذين يسجلون نقاطا_دنيا فإنهم متواضعون. متبآدون؛ 
إلى القيام بأية مبادرة في وضع شخصي متبادل؛ وقد 


خاضعون» ولا ينزعون 


تفرض الاشياء عليهم بسهولة. 


؟ ‏ التوكتّدية : 
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يدعى_المقياس الثالث «التوجه إلى الإنجاز». ويتصف الذين يسجلون 
أرقاما 'عالية, بالطموح, والجدء والتنافس, والمهارة في تحسين وضعهم 
ة عليا للإنتاجية والإبداع . أما الذين يسجلون أرقاما 
دنيأ/فانهم يمنحون قيمة ضئيلة للإنجاز التنافسي أو الإنتاج المبدع. ويتصف 
الانكفاء وإللا هدفية . لكن هذه السمات لا تعد مزايا لا 


الاجتماعي», ويمنحون 3 


معظمهم بفتور الشعور »: 
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متغيرة للشخص الذي لا يُعزف بتحريض قوي للإنجاز. 


التوجّه إلى الإنجاز : 
ع ا ع 1ك 
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المقياس الرابع هو المعالجة البارعة أو المناورة. ويتصف الذين يسجلون ' 
ارقاما عالية بأنهم مستقلّون. غير متحيزين. دهاة. دنيويون؛ محبون 
لمصالحهم. حذرون. ماكرون. يحسبون لكل شيء؛ ويتقدمون بمصلحتهم 
الذاتية في تعاملهم مع الآخرين. ويتصف الذين يسجلون نقاطا دنيا بآنهم 
ودودون؛. عطوفون, موثوقون؛ مستقيمون. محبون للغير. يلبسون ماسي 
غيرهم. وقد يكونون بسطاء طيبين يخدعون بسهولة. والاوائل منهم يسمّون 
احيانا بالمكيافيلية لانهم يتوافقون مع الفلسفة السياسية التي وضعها الكاتب 


الايطالى نيكولو مكيافيلي .إيمثل هنري كيسنغر عصر نهطة المكيافيلية). 
4 المعالجة البارعة: 
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السعي إلى الحسنية هو المقياس الخامس . ويوضتّح هذا العدوان ذائه بدائه . 
ويسعى الذين يسجلون أرقاما عالية على نحو دائم إلى الاثارات في حياتهم, 
وهم دائمو الجوع إلى التجارب الجديدة . ويسعون إلى «نشوة الطرب» ليدفعوا 


كله 





عنهم السأم . وإلى هذا الحد ؛ يقبلون بمستوى معتدل من الخطر في حياتهم . 
إما الذين يسجلون نقاطا دنيا فإن حاجتهم للإثارة والمخاطرة قليلة . ويفضلون , 
عوضا عن ذلك. متع «الحياة المنزلية » الآمنة والاليفة . ويتضح ترابط هذا 
الشيطان الجسور مع الذكورة التقليدية «أعراض إيفيل نيف المنزامنة» . 


ه ‏ السعى إلى الحسية : 
3لا يا 
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تسم العقائدية المظهر السادس لواقعية التفكير..والذين يسجلون نقاطأً 
عالية . وضعوا لانفسهم قوإعد تتمثل بوجهات نظر متصلبة في أغلب القضاياء 
ويحتمل أن يدافعوا عنها بعنف وصصخب. أما الذين يسجّلون أرقامأ دنيا فإنهم 
أقل صلابة , ويحتمل أن يروا الاشياء من خلال الابيض والاسود . نهم منقتحون 
على الاقتناع والاقناع العقليينء ومتسامحون إزاء عدم اليقين. ١‏ 


5 . العقائدية : 
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لما كانت المقاييس السابقة في مجموعة السمات تمايز الذكور والإناث إلى 
حذ ماء فإن المقياس الاخير المدعو الذكورة. الانوثة . يركز مباشرة على بنود 
وجد أنها. على نحو اختباري. تفصل بين الرجال والنساء. والذين يسجلون 
نقاطا عالية على هذا الغنضر لا يهتمون بالحشرات الزاحفة, ورواية الدم 
وبعض المشاهد الشنيعة. إنهم يتحملون .وقد يتمتعون بالعنف» القذارة, 
والشتيمة ؛ ولا يميلون إلى إظهار الضعف أو العاطفية من أي نوع؛ عن طريق 
البكاء أو التعبير عن الحب؛ ويلجأون إلى العقل أكثر مما يلجأون إلى الحدس. 
أما الذين يسجّلون نقاطا دنيا فإنهم ينزعجون بسهولة : البقة تزعجهم ؛ والدم: 
والوحشية تزعجهم إلخ. ويهتمون اهتماما بالغا في القضايا الناعمة مثل 
الرومانسية , والاولاد. والفنون الجميلة , والزدور والثياب . وعلى نحو واضح. 
يسجل الرجال معدلا أعلى بكثير من النساء . وثمة تنّع كبير ضمن كل جنس. 
فالذين تشب تسجيلاتهم تلك التسجيلات العائدة للجنس المقابل وليس 
تسجيلات.جنسهم الخاص, يمتهنون أعمالا لا تتوافق مع جنسهم, لكنناء لا 
نجد في تصرفاتهم تضمينا للؤاطية أي الاشتهاء المماثل. 
* - الذكورة : الانوثة : 
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+ ام م 

32 م “ا 

337 3 م 
كنت . أيها القارىء . قد حصلت على تسجيلاتك السبعة . فإنك تتمككن من 
5 الى الصفحة الجانبية لتعلم إن كنت «واقعيا » ام «مثالبا » . فإذا وجدت 
إن تسجيلاتك أعلى؛ . في غالبيتها. من الخط الرئيس» علمت أنك نزاع إلى 
الخشونة وااراقعية . وإذا وجدت بأنها تقع تحت الخط الؤئيس» ' علمت بأنك 
تتميز بشخصية رقيقة ناعمة. . ومن جانبنا ٠‏ لم نجهز رالقارىء: بصفحتين 

جانبيتين منفصلتين للرجال والنساء (الرجال يتميزون 'بخشوبّة أكشر من 
ليما ؛ وذلك لانك تجد متعة أشد في اكتشاف هذا الامز لذاتك» وأعني» أن 
تنظر الى سجلك الخاص في علاقته بسجل أصدقائك والآخرين ككل. 


لاه 


واقعية التفكير .مثالية التفقير 


ل اسمن _متحصي وود سد عع ص سيو بس م 


ع2 
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روح الدعابة 


تمثل الاستفتاءات المقدمة عن الشخصية في الفصول الثلاثة السابقة 
«التقرير الذاتي » المباشر الذي هو طريقة قياس الشخصية . ويتراءى القصد 
من وضدعها في وضوح وصراحة,» الامر الذي يجعلها تعتمد على الإرادة الطيبة 
والتعاون اللذين ييديهما الشخص الخاضع لها. ولاسباب كثيرة؛ يعد هذا 
الاتتماد أرضية ممثولة . وكما ذكرنا في الفصل الاء ول» يُفضل أن نعالج اختبار 
الشخصية بطريقة غير مباشرة ودقيقة . وتتمثل هذه الطريقة اللا مباشرة غي 
0 دود كما ان على | أنماط مختلفة من ات والنكاب , وقد اعتبر 
ا الدلخلية» النتقل. ومنذ ذه مزق 1 0 النفسانيون الحلقات 
القائعة بين 5 بأنواع الذعابة المختئفة ونمط الشخصية . 

وأنت أيها القارميء ‏ : عليك أن تتابع وتتمم اختبار الدعابة أدناه قبل أن تصف 
هذه الحلكات . ويشتمل ل هذا الاكتبار على ؟" صورة. #اريكاتورية اختيرت من 
مجلات وصحف متنوعة ‏ ورجائنا ألآ تكون: أيها القارىء : مطلعاً 0 
منها. ونرجو أن تنأمل هذه الصور التازياتورية؛ وتقوم بمحاكمة مباشرة 


.قل 





تتعلق بمقدار ما ترى فيها من تسلية ولهو. وتعيّن تقديرا يتدرج من ١‏ إلى ه 
لكل منها بحسب النظام التالي : 
- ليست مضحكة أبدا. 
' . مضحكة على نحو معقول. 
. مضحكة جدا. 
5 . مضحكة إلى أيعد حد. 
وفي سبيل تسهيل التسجيل, ٠‏ يحسن بك أن تحدد تقديراتك على إللوحة 
ادناه . وتذكر ان تجعل تقد تقديرك حالما «تدرك» النكتة ؛ ؛ لا تفكر بها طويلاً ولا تعد 
اليها فيما بعد. ٠‏ وإن كنت لا تجد أية دعابة في الصور الكاريكاتورية بعد أن تكون 
قد تطلعت عليها لمدة دقيقة أو ما يقارب, أعطها مقدارأ هو واحد (يعادل 
«ليست مضحكة أبدا»). 


دق 
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مدآل 








؛ . حسنأ, لا أعلم... قد تكون المحاولة مسلية! 


لك 


مونععنا لعرعأدوزوعم بط لم ذادردرة عنة كترمهاد وم) - عمتطاصمت 1114 برط لعا معيروم0 
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اترك 


. اترك المال على الطاولة .. 


المال على الطاولة .. 
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١‏ أذكر أئني طلبت منك ألا تفعل ذ 


لك. 














. » كلاهم من يدعوننا «الشرزطي‎ ٠ 


كل 
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01 








؟". حان الوقت لنقوم بعيل_عفوي . 


لذن 











5 تعال » أيها النمر! 


35 








8 أعرف أنه يطرب الناس بها! 


فعأهن ا 








جورجء أرجوك .. “ألا تستطيع الانتظار حتى نعود إلى الفندق؟ 


أ 








"1 أحب أن أروي قصتي بطوقتي الخاصة. 


20007 








' 4 قن" أنت الشخص الذي هتفت طإليا:ستارة بيغا ؟.. 


د عق 





4" ألا يمتلك الرجل حياته الخاضة؟.* 


*الء 








5 تفضل إلى غرفة الضيافة !. 


57 


هناء 





يي 











ان 








لكر ! لددك© شن الاك ذ: لنت تيل 1 








“ا أعتقد أيها. الرقيب:, تلك هي الصورة العارية.. 


١ 3‏ ا 








أريد أن يكون لون هذه الغرفة من لون هذين الثديين الصغيرين ! 


الاناء 





سجّل اختبار الصور الكاريكاتورية من أجل أربع فنات أو تصنيفات عن 
الدعاية , يدعى أولها «هراء أو تافه». وتكون الصور الكاريكاتورية التافهة 
خالية تماماً من أي مضمون أو محتوى عدهاني أو, جنسي , ويعتمد تأثيرها. 
بالدرجة الاولى: على براعاتها الفنية الشكلية «الخدع أو الحيل» مثل 
التلاعبات اللفظية او التوريات وتوافقيات العناضر المتعارضة أو المتنافرة. 
وتتشكل النكات الثمانية المسجلة لهذا التصنيف أو الفئة في الارقام ,١‏ 0 ؟, 
17 ١؟ء‏ و55. أضف المقادير التي أعطيتها إلى هذه الصور 
الكاريكاتورية الثمانية لكي تمنح نفسك سجلا يقع في مكان ما بين + و.؛؛ 
وبعدئد حدّد موقعك على الصفحة الجانبية المعظأة أدناه. 

دعونا الفئة الثانية من الدعابة «الهجاغ» . ويثنير هذا الصنف إلى النكات 
التي تشتمل على السخرية من أشخاص معينيّن» الجماعات أو. المؤسسات. 
وهذا الصنف نوع عدواني غير مجائس؛: وبخاضن” بالعلاقات بين الاشخاص. 
وتسجّل الصور الكاريكاتورية كدت طش فل وك ال ككما و ". على 
مقياس «الهجاء ». أضف مقاديرك كما فعلت: ساءتا. 

يعد الصنف الثالث نوعا مباشرا للعدوان «الصرف» فهو يشتمل على صور 
كاريكاتورية تصور العنف الجسدي والهمجية؛, والإهانة غير المتحفظة . 
والتعذيب والسّادية . وتسجل الصور الكاريكاتورية , لا 3١‏ هلل ول "ا 
0" و6" على هذا العنصر. 

يحتمل أن يكون الصنف الرابع للدعابة أكثر الاصناف وضوحا . فهو يشتمل 
على النكات الجنسية الواضحة . والحق, أنه تم اختيار بعضها على نحو مترق 
ومتعمد لتكون مبتذلة وفجّة , يقيناً منأ أن تكون جائزة في كتاب من هذا النوع. 
ولسوء الحظ؛ اقتضت الضرورة أن تجعل بعض الناس يستاؤون من محتويات 
هذه النكات؛ وذلك لكي يكون التسجيل قادرأ على التمييز الفاعل. وتسجل 
الصور الكاريكاتورية 85235464“ 74 18, و6" على هذا العنصر 
الجنمي (كما فعلنا أعلاه). 

ثمة تسجيل أخير يمكننا حسابه وإدخاله إلى الصفحة الجائبية .هو 
المجموع الكلي للسجلات الاربعة الاخرى. ويمثل .هذا إلسجل ميلا إلى 


قدا 





الإحساس بهزلية النكثة عامة وإعطانها تقديرات كريمة . ولا يمكننا أن تأخذ 
الامر كمؤشر لاتصاف المسجل الاعلى ب «إحساس جيد للنكتة » . وقد يمكذنا 

إن نعتمد الحجة القائلة : إن شخصا كهذا يتصف بذوق غير مميز. ولقد تمثل 
1 من وضع هذا 00 الذي يمائل استفتاء الشخصية السابقة لوصف 
الناس وليس لتقبيه 

0 ك الجانبية لدعابتك المفضلة». فيمكنك أن 
ترغب أن تعثم كيف يفترض أن يتصل هذا الامر بشخصيتك. وباختصارء يميل 
الانبساطيون إلى النكات الجنسية بشكل خاص. والعدوان التام إلى حد ما ايضاء 
هم أقل ولعا بنكات الهجاء والتفاهة وأكثر ميلا إلى إعطاء تقديرات عالية 
للنكات (نظهر محصلاً تسجيليا أعلى من المعدل) . . وبالطبع , يميل الانطوانئيون 
الى النموذج المعاكس ٠‏ ؛ فهم يكرهون على نحو سمج النكات العدوانية والجدسية 
البشعة . ويفضّلون عليها الاصناف الاكثر معرفية مثل الهجاء والهراء . وعلى 
نحو متكرر . يسجل الواقعيون بتفكيرهم نقاطا عالية في نطاق العدوان ؛ كما يكره 
المتميزون بتفكير مصقول رقيق النكات العدوانية . ولا يرتبط عدم الاستقرار 
العاطفي بوضوح بأي من أصناف الدعابة المفتوحة . ويختلف الرجال كثيرا 
عن النساء في الصنف العدواني (إذ يسجلون نقاطا أعلى من المعدل) ؛ ولما 
كان لا يوجد ع مسو ا ل 
(التافه والهجائي) فإن الرجال؛ على نحو عادي» ؛ يسجلون أرقاما أعلى. ولا 
تنطبق هذه العلاقات على حالة كل شخص, لكنها تتحقق على مستوى 
التعميمات وأحيانا تكؤن حقيقية على نحو واف للباحثين. . الامر الذي يجعلهم 
يستعملون اختيار دعابة من هذا النوع كمؤثر للشخصية له مظهر كاذب. 


مقا 


ام 


المعدل الوسنطي -- 


'17[16.15 18 19 20 21 22 23 24 .25 28 27 28 29 30 الهراء 


15 17|16: 198018 20 21 22 23 24 :25 2# 27 28 29 80 الهجساء 


8 20119 221 22 23 24 925 26 27 28 29 50 32531 33 الصدوان 


17 18[18- 20 21 22 25 5 26 27 28 29 36 931 32 الجنس 
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الجنس والمرأة المعتدلة -أو الرجل 


ما من حقل من حقول السلوك يحفل بفروق كثيرة بين الناس مثل حقل 
الجنس ويمكننا أن نصف سلوكا من هذا النوع بلغة المعّل أو العادي إنما لا 
يفيدنا شيئا. فلو فكرنا بالسؤال المطروح على المتزوجين راغبين في معرفة 
المرات التي يطارحون بعضهم الغزل؛ لتمثل الجواب العادي بما يلي : «مرتان 
أو ثلاث مرات في الاسبوع» . وعلى نحو معدّل, تعد الإجابة صحيحة . ومع 
ذلك يخفي هذا المعدل فروقاً فردية هامة؛, وفروقاً ناتجة عن عوامل مثل 
العمر. والآن, أطلب من القارىء أن يتأمل السؤال التالي ويملا جوابه على نحو 


ملائم : 


كم مرة يقوم باتصال جنسي مع فرد من أفراد الجنس المغاير؟ 


5 
ل 
إن 
. 


. أكثر من مرة في اليوم‎ .١ 

مرة في اليوم . : 

- أربع إلى ست مرات في الاسبوع. 
مرتان أو ثلاث مرات في الاسبوع. 
- مرة في الاسبوع. 

مرة كل أسبوعين. 


.الا 
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7 3 م ا 0 1 ىاد 
يظهر الرسم رقم (65) تدايغ الإجايات التي قذمتهنا فيد حلي 


3 
السقان ؛ قاباشها منظمة استاتاء رفيد»ه 2 هذه البلد رمال 2 1 وتعم 2 
هذا كم راسم وود قوارة شفط ) لي عع بعماقية مذقا, 1 الس 


وهكذاء أجاب يعض أبناء العشمين بأنهم يقومون بانتصال . 0 
اليومء كما أجاب يد م 0 لأشر أذ نهم قاذر رأفا بقومون الات 








1 1 يم 

يله أبداً. وكلعا قبن القامي , بقل اتممالهوم الجادسي : 0 56 
0 0 وم 3 7 ج 53 07 5 2 
عي !له تستهد هذه المعدنات يبرل شسخص وامتضري أمشر ١‏ ولأسسسقى السشصييم لأئيكه 

5 0 5 
عدم ى أيه 
د 
19 اعلا في 
3 
1 
كن 1 م اس 
لخديل موقم شمتسين بانسية لالخرين . بوالهايم ٠‏ 8 تحدتنا حذه اننبا أن كان 
الذمط الشاعي أمطو نا صالهاً. سينأ أو هيانيا. وضلى نحو ١‏ ينيب اماق : 
: 
1 
1 1 00 ا يقي اه ل كس الى 1 و 
الجواب كها يني : قد تون الملوصات الولاعية هن هذا اللوم مناء تكديد و 
٠. 1 4 1‏ 1 ا 5 ك2 00 1 ١‏ 
فعس باي شكل على «سلثسيا» أل اف يع أمكر سين سلوكفل فى مواقهنا . 
0 


0. 


ولفن كان الكخير 2 ؛ الذايي بعملون شونا شامما ١‏ أو يشداه فش ادر 03 لخن 
هذا الفعل لا يشير ميا ١‏ أكثر دلي أن هذا طو ذا يشعاو : دمها انث © يحزمنا ما 


لبد 


1 
1 
زذا كان سلوكهم يدق التقليد. أو الإدانة ؛ أو الأ دبالاة. 


عي المواقف الجنسية 0 55 ميف . تم ألمي لوي الس ا الو ا 

الاستعمال قعاول ان تعالج لاسكا له الكثيرة المثارة . وثد أنسب. على ألا فتاه 
53 9 0 0 0000 00 

المقدم جه كير ؛ ركم تايل وففرلفنة رود فال ل د الفاسضس 


0 


بالتفصول . وسروفه نقدم - رقي ١‏ أو يأول: الاسنقةام الها , عدا أمستعدلى. 
ولم تستعمل كل الاسذلة + في المقاير دس الت سذاقشكا! . أن مدنا 


03 
8 


على هذا العمشوال , وقفي الثار يه أن و لذ الاستفتام ». معن م مد عر اتتقاط يما 
يتوافق مع مفاتيج الردوز المعطاة. وعة مناقثة ا سول مدن شر دن 
المقاييس . ولق قدا | توضيها امعدل الت حيلات السكانية نت يستعاه 


اد 


اا 








8 7 6 5 4 3 2 
بوعل أعره: راو عومصن 0 2-31 4-610 ل" نينا 
: الوا عع م ١‏ بوداي بعري بسك ه وعمه 


الرسم رقم (4) 


القراء أن يقارنوا أنفسهم مع هذه الجماعات أو المجموعات المغايرة . وأخيراً. 
نقدّم بياناً للمقايبس المتنوعة المطبوعة بطريقة كهذه حتى يستطيع القارىء أن 
يملاها في مجموعة تسجيلاته ويحصل على صورة جانبية بالنسبة لمعدلات 
الآخرين . وسوف يساعد هذا الامر القارىء أن يدرك أين يقع سجلّه : فوق أو 
أدنى: أو متكافىء مع غالبية الآخرين. 

بالإضافة إلى المقابيس الاحدى عشرة الرئيسة: نمتلك مقياسين أخرين 
معقدين . يتصلان بالإشباع الجنسي والليبيدو الجئسي. وسوف يتوضح معلى 
هذه المصطلحات وطبيعة القياسات بعد تقديم مفاتيح الرموزء وأخيراً؛ هنالك 
قياس ذكري .أنثوي موحّد نائج عن الحصول على كل البنؤد التي توجد عليها 
فوارق جنسية كبرى؛ وأعني؛ حيث يقول الرجال «نعم» أو «لا» على نحو 
أكثر تكراراً من النساء . ولقد هُيئت هذه القياسات برسم بياني يستطيع الناس 
أن يرسموا أو يكتبوا نموذج سجلهم أو صورتهم الجانبية لكي يقارئوها مع 
معدل السكان. (عرضنا رسوماً بيانية منفصلة للوجال والنساءء لان الفوارق 
الواضحة موجودة في هذا الحقل). ويكون التسجيل في هذه القياسات كلها ؛ 


رت 





واعدأ مثل قياسات الشخصية . وبقدم مفتاح الرمز عد: البنود المتضمنة 
انقياس, بالإضافة إلى إشارة + أو إشارة -. فإذا افتردثينا أن الرقم هو " 
والإشارة هي «علمنا ما يلي: إذا أجبت على السؤال ١4‏ ب<لا» حصلت 
نقطة . وإذا أجبت ب «نعم» لم تحصل على أية نقطة . وإذا صادقت على جواب 
ب«؟» حصلت على سج نقطة . أما إذا كانت الإشارة بجانب الرهم ١4‏ +. سجل 
الجواب «نعم» نقطة. كما وأن الإجابة ب «كلة» لا تحصل على نقاط. وتظل 
الإشارة «؟» نصف نقطة . ولقد تم التعبير عن بعض الاسئلة في الاستفتاء 
على نحو يختلف قليلا عند الرجال منه عن النساء . ولقد حُددت هذه الفروق 
ب و.. نرجو القارىء أن يستعمل شكل السؤال الملائم لجنسه. 

نرجوا القارىء أن يقرأ كل عبارة بحذرء ويسجلء بعد ذلك الإجابة ب «نعم» 
أو ب«لا». وإذا كان عاجزا عن اتخاذ قرار, نطلب منه أن يسجل ب« ؟». 
ونرجوه أن يجيب عن كل سؤال. ولا توجد في هذا الاستفتاء أسئلة خاطة 
وأسئلة صحيحة . ونأمل ألا يفكر القارىء كثيزأ بكل سؤال , بل يحاول أن يتقدم 
بجواب مباشر يجسّد شعوره بشأن كل قضية أو موضوع. ثمة أسئلة شبيهة 
ببعضها ؛ وثمة أسنباب: كافية تدعو إلى بلوغ موقف واحد بطريقة تختلف قليلا. 


الاسستفتام 


' يزداد إحترام الجنس الآخر.لك لو أِنِك لا تظهر له إلود,”‎ ٠ ١ 
. ؟ - الجتس بدون الحب («الجنس اللا شخصي») لا يرضي‎ 

٠ ”‏ يجب أن تكون الظروف هلائمة جدأ حتى أثار جنسياً. 

4 - إنئ قائع بحياتي الجئسية. ٠‏ 

© . البتؤلة هي أثمن ما تمتلكه الفتاة . 

* - نادرأ ما أفكر بالجئس. 

أحياناً, أجد صعوبة في ضبط مشاعري الجلسية. ٠‏ 

6 - العادة السرية شي م غير صحي . 


5 


؟ - إن كنت أحب شخصاء:كنت قادرأ على فعل أي شيء معه. 


ع جد جع جل مل اعد ا ع 
37853735+ + 


-قأثام 





.٠‏ يغعرني السرور متى لمست أعضائي الجنسية. نعم نير 
.١‏ إني مجرد من الجنس ومحروم منه. نعم حهوم 
١‏ أشمئز لدى مشاهدة الحيوانات وهي في علاقات جنسية في الشارع. ‏ هر لخر 
؟٠.‏ الذكر : إن احترام امرأة أو حبها لا يجعلني أتمتع في مداعبتها أو إقامة علاقة 
معها . كد 0 لاسا. 
الانثى : إن احترام رجل أو حبه لا يجعلني أتمتع في مداعبته أو إقامة علاقة 
معك , 
.٠4‏ لا أتمتع بجاذبية جلسية . 
.١‏ بصراحة ؛ أفضل الذين هم من جنسي . 
علاقات الجنس لم تكن معضلة لي أبدأ. 
١‏ تضايقني رؤية المعائقة في الشارع. 
المشاعر الجنسية لا تسرني أحيانا . 
. ثمة ما ينقصني في حياتي الجنسية .. 
٠‏ لم يسبب سلوكي الجنسي أي إنزعاج لي أبدأ . 
1" كانت حياتي الغرامية خائبة . 
١‏ لم تحدث لي مواعيد غرامية كثيرة. 
؟. أحاول على نحو واع أن أبعد أفكار الجنس عن ذهني. 
4. تجاربي الجنسية أشعرتني بالذنب. 
ليلا . لا يزعجني إن كانت زوجتي غير عذراع. 
". أحيانا ؛ كنت آخاف على نفدي ممًا يمكن أن أفعله جنسيا. 
1". تنازعني أحاسيس جنسية إزاء شخص من جنسي: 
3 أصدقائي من الجنس الآخر كثيرون. 
فك أتميز بمشاعر جنسية قوية؛ ومتى أتيحت لي 'الفرصة أراني عاجزأ عن 
التعبير. 
"ا اهتياجي الجنسي لا يحتاج لوقت طويل. 
١‏ إن:تأثير والديّ قد سببٌ لي كبتأ في النطاق الجنسي . 
؟". الافكار المرتبطة بالجنس تزعجني أكثر مما يجب. 
*". الذين هم من جنسي يجذيونني من حين إلى أشر. 
4" ثمة أمور لا أريد أن أفعلها بأي شخصس 
ه". يجب أن يتعآم الاطفال شيئأ عن الجنس. - 
”. إني أفهم اللواطيين. 
أفكر بالجنس كل يوم تقريبا . 
. على المرء ألا يجرب الجنس قبل الزواج. 


: 


أدج ان كدج جد ها طاح يجا ماج ماس 
لل ا 


ماج جا د اناي 2 الى 
5837388 


136 





4" إني أثار جنسيأ بسهولة . 

4 الفكرة المرتبطة بالخلاعة الجنسية تثرر الاشمئزاز في. 

'4 الافضل ألا تقيم علاقات جنسية قبل الزواج. 

؟4- أجد الفكرة المتصلة بشريك جنسي ملوّن مثيرة على نحو خاص . 
*4. أحب مشاهدة الصور الجنسية . 

44 ضميري يعذبني كثيرا. 

40. معتقداتي الدينية تعارض الجئس. 

45- أحياناء تمنحني مشاعري الجنسية قدرة زائدة. 

4 أشعر بالعصبية إزاء الجنس الآخر. 

8 الافكار الجنسية تقودني إلى التهور وتعمي بصيرتي. 

5. عندما أثار, لا أفكرٌ إلا بالإشباع . 

0 أشعر بالارتياح في مصاحبة أناس من الجنس الآخر. 

١‏ لا احب أن يقبلني أحد. 

7 التحدث مع أناس من الجنس الآخر أمر صعب . 

0 لم أتعلّم وقائع الحياة حتى كبرت . 

4 أشعر بارتياح أكبر عندما أكون مع جنسي الخاص. 

أتمتع بالمعائقة والتدليل. 

”. يقلقني الجنس كديرأ , 

.6 المحبة يجب أن تتوفر عالميأ. . 

رؤية شخص عار منظر لا يمتعني . 
. 05. أحيانا؛ يدفعني التفكير بالجنس إلى العصبية . 

٠‏ الافكار النقيضة المنحرفة تزعجني أحيانا. 

1 اتضبايق إذ أراني أتحدث.عن الجئس. 

1 يجب أن يتعآم الفتيان عن الجنس من خلال تجربتهم الخاصة. 
1 أحيانا , يجب أن تكون المرأة عدوانية على نحو جنسي . 

.4 نكات الجنس تجعلني أشمئز. 

أؤمن باغتنام المتعة حيشا وجدتها. 

.1١‏ على المره أن يتعلم عن الجنس تدريجياً عن طريق ممارسته. 


يجب أن يسمح للشباب أن يخرجوا في الليل دون أن يراقبوا عن قرب. 


". أحسست وكأئني أحببت أن أذل زميلي من الجدس الآخر. 
4. أحب أن أجئب أبنائي الملامسات والاحتكاكات الجنسية . 
الارتيامح الذاتي ليس خطيرا طالما أنه تم بطريقة صحية. 
'ل. الذكر: أثور عندما ألمس صدر امرأة. 


مكاله 


ع عه اجااعب 


0 


عع مر عع حر عند عر جم جر اع ايد 


5 


نكر 
نكم 
و 
نعم 
نعم 
نعم 
لدعم 
نعم" 
نعم 
نعم 
نعم" 
نعم 
نعم 
تعم 
ناعم 


جك جم جاعم ما اعم اعم 
2 52000 3 

0100 ١ 
مم‎ 8858 58858 


شم مم مم مر عم عا ع حل ع يمن اع 
13 
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الانثى : أثور عندما يلمس الرجل ثديي. نعم الا 
؟. تورطت في أكثر من علاقة جنسية فى وقت واحد. تعم) الا 
م اللواطية أمر عادي في نظر بعض الناس , نعم الا 
؛. لا بأس من إغراء شخص مسن على نحو كاف ليعرف ما يصنع . عم : 
م لشعر أحيانا بالعداء لزميلي من الجنس الآخر. نعم ال 
١‏ أحب أن أتطلع إلى صور العراة. 0 تعمس الا 
/لا. لو سنحت لي فرصة مراقبة الناس يغازلون بعضهم., دون أن أشاهد . لفعلت 


ذلك 
8 الكتابات الإباحية يجب أن يسمح بطباعتها ونشرها. 
9 الزئى يجب أن يُسمح به شرعيا. | ١‏ ا 
. القرارات المتخذة بشان الإجهاضص يجب أن تكون من اهتمام المراة صاحبة 


3007 


العلاقة . نمم الا 
.١‏ تعرض مسرحيات لا أخلاقية كثيرة على التلفزيون. | نعم الا 
7 المستوى الثنائي للاخلاق؛ الذي يمنح الرجل حرية أكبر. طبيعي ويجب أن 

يسثمر . لعم 
*5. علينا إن تلغي الزواج كليا . معم | الا 
٠:‏ وقعت لى تجارب جنسية سينة عندما كنت شابا صغيرا: ‏ | تم الا 
5. يجب ألا تكون هنالك رقابة على المسرحيات والافلام القائمه على ارضية © 
الجنس هو منعتي الكبرى . نعم إ” 
80. الإباحية الجنسية تهدد تقويض الاساس الكامل للعجتمع المتحضر . ١‏ نعم الا ا 
يجب ان يستعمل الجنس لهدف الإنجاب فقط؛ وليس العتية الشتخضية ٠»‏ لعو ام 
4 الإخلاص المطلق لشريك الحياة طيلة الحياة سخيف كالعزوبة تقريبا . نعم 2 
.٠:‏ أفضيل أن أقوم بالعلاقة الجنسية تحت الغطاء والضوم مطفا. تعم الا 
1 الإنشغال الحالي بالجئس في مجتمعنا قضية خلقتها الافلام؛ والصحفء. ا 1 

والتلفزيون والإعلام . 001 نعم الا 
. أتمتع بمراقبة شيكي العادي وهو يقيم أو تقيم علاقه جنسيه مع ضخص نعم ل 

١ 0‏ 00 
*4. اللعب الجنسي بين الاولاد الصغار غير ضار. 2 ١‏ 
4 الاناث لا يتمتعن بالرغبة الجنسية القوية كالذكور . 00 
6 إني أصوت لصالح قانون يسمح بتعدد الازوات:. 9 نعم 1 
5 العادة السرية مفيدة على أساس تبديل؛ على الرغم من الجماع المنتظم . ع ١‏ 


49 أفضل أن يكون لي شريك جنسي كل ليله . 


ءلاااء 





كثلم لا آثار جنسيا الا فر اليل ٠‏ ولا اثار أبدا شم ضوء النهار . 


لخم الا 
5 افضل شركاع يعمروننى بيضع سئوات لهم الا 
: ماني الج 0 سضدن غالبا الضرب بالياط او الانتقاد القادي . عد الى 
تصدر على أصوات اثناء الجماع لعم ‏ ا, 
.٠‏ الجنس مع الغريب اكثر اثارة . العم | الار 
".لم استطع ابد! ان ابحث موضوع الجنس, مع اهلى. لهم الا, 


4 شمة امور اقوم بها لامتع شريكى الجنسى. نعم الا 


لمشم”" 

5" لا اعرف بالتأكيد متى شعرت بلذة الجماع . نعم | لكر 
5" قليلة مي الاشياء التى تعتبر اهم من الجنس فى نظري. نعم الا 
ا ل نعم الا 
١‏ شريكى الجنسى يشبع حاجياتي الجسدية تماما. نعم الا 
4" الجنس ليس كل ما يهمني . لعم الام 
١‏ غالبية الرجال مهووسون_جنسبا.. نعم لا” 
- التصرف الجيد 3 فى الفراش هاه جدا لشريك : واجى نعم الا 

#لا' اتمتع بالمداعبة الغراميه الدلويلة السابقة لنجماع نعم | ال 
الدكر : يسهل على ان احدث نيتس الجنسى بما اخب او لا احب فى غزلها انعم الا 
ا نعم الا 

الم اخ أن يكون شريكى الجنسى اكثر مهارة وخبرة . نعم الا 
الى ثغى رايى , تعد العوامل النفسية في شريكى الجنسى اهم من العوامل الجسدية . العم الا 
616 أشعر احيانا باننى احب بخدش وعض” شُريكي لثناع الاتصال اللجنسي:: نعم الا 
/11. لم يستطع احد اشباعي جنسيا. نلعم الا 
أشعر ائني إقل كفاءة من أصدقائى من الوجهة النفسية . نعم الا 
4_. الجنس الجماعى يجتذبنى . نعم الا 
٠‏ فكرة العلاقة المحظورة تثير نعم اله 
1١١‏ اشعر بالعدوانية مع يكن 52 . نعم الا 
ا اعلقد ان نشاطاتي الجنسية معتدبلة ٠,‏ نعم الا 
اضطرب لدى مشاهدة الصور الفوتوغرافية الجنسية. نعمك لإ 
4 أخاف العلاقات الجنسية , العم إلا" 
.8 الذكر : أرغبم غالبا أنه* تكون النساء اكثر اسيتعدادا للمساقدة ,جنسيا: نعم الا 
الانثى : ارغب غالبا أن يكون الرجال اكثر استعدادا للمساعد؟ جنسيا ذعم” الا 

5 لا أجتمل ان يلمسنييرالآخرون . | انعم الا 
يفن - الجنس ن الجسدي هو الجزع إلاهم فى الزواج . نعم الا 
أفضل ان بملي علي شريكي قواعد المداعية الجنسية . نعم الا 


اا 





و أجد «الجنس المباشر » غير واف. 

بم. أقوم بالاتصال دائما وأنا عار (أو عارية) . 

٠‏ الجاذبية الجسدية هامة جدأ في نظري. 

٠,‏ في اتحاد جنسي ء تكون الرقة أكثر الصفات أهمية. 

مم الذكر : الاعضاء التناسلية الانثوية تمتعني على نحو جمالي . 
الإنثى : الاعضاء التناسلية الذكرية تمتعني على نحو جمالي. 

.. أعارض كلمات السباب المستخدمة في الجماعة المختلطة. 

فكرة «مقايضة المرآأة» بغيضة , 

1 الحب الرومانسي وهم صبياني. 

بم1. ضرورة ضبط النسل يقلق جماعي لانه يجعل كل شيء مخططا وحسيا. 

. أحب التماس الجسدي مع أفراد الجنس الآخر. 

. الذكر : لا أستطيع مناقشة القضايا الجنسية مع زوجتي (أو شيكتي 
الجنسية العادية ) . : 
الانثى : لا أستطيع مناقشة القضايا الجنسية مع زوجي (أو شريكي الجنسي 
العادي ) . :0 

4. الذين يحضرون عروضص «ستربتيز» شاذون جنسيا. 

41. الجسد الإتساني العاري مشهد ممتع. 

4 أستطيع أن أتعاطى الجنس كما أستطيع هجره. 

.١4‏ أعتقد أن أخذ حبة الدواء لاية فترة طويلة خطر على صحة المرأة. 

4 الذكر : لا يقلقني كثيرا لى قامت شريكتي الجنسية بعلاقات جنسية مع 
شخص اخرء طالما أنها تعود لي. : 
الانقى : لا يقلقني كثيرأ لى قام شريكي الجنسي بعلاقات جنسية مع امرأة 
أخرى طالما أنه يعود لي . 

45 الذكر : الرجال آنانيون في جماعهم أكثر من النساء . 
الانثى : النساء أنانيات في جماعهن | أكش من الرجال. 

45" بعض أشكال الجماع يثير الاشمئزاز في . 

4. الحق أن الرجل يجب أن يكون الشريك المهيمن في علاقة جنسية . 

م النساء يستعملن الجنس لكسب الفوائد . 

4 قراءة المجلات الجنسية دليل على فشل تحقيق المواقف البالغة للجنس. 

في قضايا الجنس» تتسنمالنساء الدرجة الثائية في مجال اللذة. 

٠8١‏ لو طلب منك أن تحضر فيلما «اخلاقي» فهل: 

١‏ تقبل ب - ترفض 

7 لو قدم لك كتاب للصؤر الإياحية» فهل: 


ااقاظ ظ 8 5 اظ 


55 85 5 


٠ 


مقأله 
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نعم 
تعد 
نعم 
نعم 
نع 
نعم 
نعم 
لعم 
نعم . 
ثعمم 
نعم 


0 
4 
لا 
لا 


8 


ع امن يمي يم امم حم صم 


ججمه ةا مه امم مخ يمه انمه 2 


هه 


- 





١ا-‏ تقيله ب ترفضه 


07 لى ذعيت لتشارك في أية خلاعة فهل: نعم الا 
١‏ . تشارك:- ب - ترفض 
4". هل تفضل أن تقوم باتصال جنمي: نعم إلا 
أءأيدا. ه ‏ “.6 مرات في الاسبوع. 
ب مرةٍ في الشهر. و -مرة كل يوم ؛ 
ج مرة في الاسبوع. ز . أكثر من مرة في اليوم. 
3 مرتان في الاسبوع. 
الذكر: هل عانيت من العنة: 0 نعم الا 
١‏ -أبدا. د - غالبا. 
ب مرة أو مرتين. . ه ‏ هرات غديدة 
ج- عدة مرات. و ددائما. ْ 
الانثى : هل عانيت من البرودة: نعم الا 
١‏ -أبدا.. دا غالبا. 
ب مرة أو مرتين. ه مرات عديدة 
ج. غدةٌ مرات. و -دائما 
7- الذكر : هل قاسيت من القذف السريع : نعم لا 
١‏ - كثيرا جدا. د . ليس غاليا. 
لياه غالبا. ه. بصعوية . 
ج. وسطيا. و - أيدا. 
الانثى: هل بلغت رهزة الجماع آثناء الجماع: نعم الا 
١‏ - كثيرا جدا. د - ليس غالبا. 
ب غاليا , هف بصعوية. * 
جد وسطيا. و -أيدا. 
61 متى قمت بعلافتك الجنسية الاولى؟ (إذا كنت عذراء ؛ أتركي محل الجواب 
فارها). نعم الا 
8. صنف القوة العادية لرغبتك الجنسية من ٠١‏ (قوية؛ كاملة) إلى ١‏ (ضعيفة 
جدا وتكاد تنعدم ). 0 ل 
ل صنفرشدة التأثيرات التي تكبحك جنسيا ( أخلاقية جمالية , دينية إلخ ) من ٠١‏ 
(قوبة جداء كابحة تماما) إلى ١‏ (ضعيفة جدا وتكاد تنعدم) . نعم الا 


مقياسنا الاول هو الإباحية. ويشير النسجيل العالي إلى 0 
عصرية. وبإباحية تزع إلى الجنس وتعارض وجهات النظر الديئيبة 
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الفيكتورية ة و«الطراز القديم» لما هو صحيح ولائق في الشؤون الجنسية. 
7 الجنس السابق للزواج أو (الزواجي الزائد)» 
تعتقد أن ضبط النسل يجب أن يسود على نحو عالمي, وتعتبر الجنس نشاطأ 
5 لا يتعلق إلا ب «البالغين الموافقين» أو (المراهقين والاولاد أيضأ) 
أصحاب العلاقة . ويعني التسجيل الادنى عكس ما قلناه تماماً ؛ والشخص الذي 
يحصل على سجل منخفض يأخذ الجماع الجنسي بعين الاعتبار» ويحترم قسم 
الزواج» ويعارض «اللا اخلاقية » بأي شكل . وتشير التسجيلات المباشرة إلى 
عم . ونجد أدناه مفتاح رموز هذا المقياس : 





© لاه + هم + 
“او - 55 - /امم - 
6+ 2 ون 2 
1 6+ ع 


0 4 


يعالج مقياسنا الثاني التحقيق الجلسي, أو الإشباع الذي يستقيه المره من 
حياته الجنسية في الوقت مر و تشير العلامات العالية إلى أن أصحابها 
يحققون تحقيقأ كبيرأ : كما تد تشير العلامات المنخفضة إلى أن أصحابها يعوزهم 
التحقيق . ويكون ! إشباع الحياة الجنسية بالنسبة للكثير من الناس على نحو 
طبيعي وضعاً مرغوباً فيه » ويشير الذين يسجلون أرقامأ دنيا إلى تعاسة كبرى» 
وعدم الرضى او الإشباع . وهنالك آسباب مختلفة لعدم الرضى . ولسوف توضم 
دراسة البنود الفردية بعض الاسباب المميزة الفاعلة في حياة شخص معين . 
وقد تكمن هذه الاسباب في الشخص ذاته أو ذاتها .كما قد تكمن في الشريك. 
وما يمكن أن تفعله لتحقيق علاقات تمدك بسعادة أكبر» يعتمد, إلى حد كبيرء 
على المجموعة الدقيقة للاسباب المتصلة بالموضوع . نجد ادناه مفتاح رموز 
هذا المقياس : 


آكآلء 





؟" ‏ التحقيق أو الإنجاز : 





ى 2 ْ اام 
ا الى 2 14 
م 05 - سه 
48-- أرملد+ #9 + 


يؤدي عدم الإشباع الجنسي غالبا إلى ردود أفعال جنسية . عصابية؛ ولا 
تستعمل كلمة ,ر عصابي » في معناها الطبي العقلي المتصل بالشدود العقلي , 
بل بالعبارة الشادعة التي تشير الى عدم التوازن. والاختلال الوظيفي في السلوك 
وحياة الانسان . والذين يسجلون أرقاما عالية يعانون بوضوح من اضطراب في 
حياتهم الجنسية . ويجدون صعوبة في ضبط دوافعهم. أو وضعها موضع 
التنفيذ. فهم يضطربون بسهولة او ينزعجون بأفكارهم وتصرفاتهم. ويقلقون 
للقضايا «الجنسية » فتصل بهم إلى وضع أسوأ. وقد يعتقد الذين يسجلون 
نقاطا عالية فى زيارة الطبيب أو الحصول على نصيحة من مصدر آخر. نجد 
ادناه مفتاح التسجيل : 
2 الجئس العصابي : 





7 ا 5 0+ 
18+ ؟" ب لد 
ا 45 + 5+ 
مل 5غ + 
1+ 6+ 


يتصبل المقيابين !رابع بالجنس.ائلا شخصي . وأعني الميل إلى اعتبار الشريك 

.. الجنسى.مجود.موضوع جنسي؛ دون.الإهتمام بشبخصيته. ومزاجه الفردي أو 
طبعه . والسعي . بوجه خاص. إلى الإشباع الجنسي دون محاولة الدخول إلى 
علاقة شخصية ذات معنى. وبالتأكيد. يسجل" الرجآلٌ نقاطا أعلى في هذا 
المقياس من النساء . ولا يرتبط انجنس اللا شخصي بكامله بالرجال. فالنساء 
يملن الى اعتبار هذا النوع من السلوك الجنسي على نحو أقل جاذبية من 


لأء 





الرجال. مفتاح الرموز مبين أدناه: 
. الجنس اللا شخصي (الموضوعي): 


ت 53 + اد 
4 هة ب4 نارف ©“ 
758 4 + اه 
او دده ها + (ا) 
8+ كه 


يعالج المقياس الخامس الادب الإباحي أو الصور الداعرة وأعني. الرغبة 
في الوصف التصويري أو الكلامي للمشاهد الجنسية؛ بأوضح طريقة يمكن 
الحصول عليها. وإن نشاطات اختلاسية مثل رؤية بعض الناس وهم يتصلون 
جنسيأ تدخل المقياس. وتعالج المناقشات الجارية الكثيرة التي. تدورة حول 
الافلام» وعلى شاشة التلفزيون: وفي المسرح على نحو أساسي الاسئلة 
المطروحة هنا . ويمثل الذين يسجلون أرقامأ عالية رغبة (أو على الاقل؛ تحملا 
كبيراً) للمادة الإباحية: بينما يمثل الذين يسجلون أرقاماً دنيا عدم التحمل 


والاستئكار: | 

ه ‏ الادب الإباحي (الصورة الداعرة) : 
+ لمي ات لمحج(ا) 
0# لال + 0 ؟ه +(ا) 
8- 1+ 


بعد المقياس السادس, وهو الخجل الجسي. واضها على.نحو تام. 
فالاشخاص الذين يسجلون نقاطا عليا تمتلكهم العصبية إزاء الجئنس الآخر. 
إنهم ينرفزون ويتضايقون عندما يتحدثون عن الجنس؛ ويخافون أحيانا من 
العلاقات الجنسية كلها. وتشير العلامات العالية إلى ان اصحابها يتصفون 
بدرجة محدتة لهذه المقاومة أو النفور الذي يبدونه لدى دخولهم في علاقات 
شخصية. بينما يشير الذين يسجلون أرقاما دنيا إلى رذ فعل أكثر «سوية ». 


ريت 





مفتاح الرمز أدناه: 


5 الخجل الجنسي : 





7غ + 6 + 5 5 
+6 - تن 5 +١1‏ 


الإفراط في الاحتشام هو العنوان السابع في هذا المقياس. فهو, على نحو 
ماء يماثل المقياس السابق؛ ويوضح الإسم ماهية المقياس . والذين يسجلون 
نقاطا عالية ينسحبون أو يتراجعون عن إبداءات أو مظاهر لطيفة للعاطفة 
الجنسية , ولا يحبون أن يفكروا بالإتصال الجنسي أو الإنغماس فيه . أما الذين 
يسجلون نقاطا منخفضة فهم أكثر سوية وعادية؛ بينما يكون الذين يسجلون 
ارقاما عالية غير عاديين . المقيامن المناسب موجود أدئاه: 


الإفراط في الاحتشام : 


عر 54 + 01 
68 4 - ال ب 
006 3 4ط 


يعد المقياس الثامن؛ وهو.الاشمئزاز الجنمي, تعبيرأ أقوى للإحساس ذاته. 
المماثل للمقياس السابع, وهو- الإفراط في الاحتشام.. ويتفاعل. الشخص الذي. 
يسجل نقاطا عالية مع الاشمئزاز في بعض أشكال الجماع . حتى عندما يكون 
محبأ للشريك الجنسي العادي؛ ولا يستطيمع أن يجذبها إليه ليشارك في 
نشاطات كهذه. ويتفاعل الشخص الذي يسجل نقاطا عالية مع القرف من 
السلوك الجنسي الذي يعد في نظر أناس كثيرين سويا . أما الذي يسجل نقاطأ 
دنيا فإنه يظهر تفاغلا نشيطا متحملا . نجد أدناه مفتاح رموز المقياس: 


: الاشمئزاز الجنسي‎  / 


8 14 اما 
“+ لك 145+ 
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تشكل الإثارة الجنسية أو سرعة الإثارة مقياسنا التاسع . وبالنسبة لبعض 
الناس. يجب أن تكون الظروف ملائمة جدأ لهم لكي يتفاعلوا مع الإثارة 
الجنسية . وإن أشخاصا كهؤلاء يسجلون أرقاماً منخفضة على هذا المقياس.' 
وثمة اخرون يثارون جنسيأ بسهولة؛ إنهم يسجلون نقاطأ عالية على هذا 
لمقياس, وكما يمكن أن نتوقع : بميل الذين يسجلون أرقاما عالية على 
المقاييس السابقة إلى تسجيل نقاط دنيا على هذا المقياس . نجِد أدناه مفتاخ 
الرموز: 


الإثارة الجنسية ؛ 





"ل "ال 14+ 
5- ا تت كلادب 
9+ وض 2 15 


يشير الجنس الجسديء وهو المقياس العاشر. إلى التوكيد على الجانب 
الجسدي للحب؛ وإلى توق عاطفي شديد للفعل الجسدي -للجماع. وبالنسبة 
للذين. يسجلون نقاطا عالية على هذاالمقياس, يعد الوضع الجيد في الفراش 
هاما جدا. للشريك الجنسي . وعلى غير ذلك. يفضل الذين يسجلون نقاطأ دنيا 
الصفات الروحية التي يبحثون عنها. والذين يسجلون نقاطأ عالية يقيّمون 
الجنس أكثر من أي شيع اخرء ويؤكدون على الجماع ويفضلونه على 
المظاهر الاخرى لعلاقة الحب. نجد أدناه مفتاح الرموز: . 


٠‏ الخجنس الجسدي: 





تفرك 35 + + 
44+ + 1+ 
+4 قوك- 1+ 
الا+ 


يعالج المقياس الاخير للمقاييس البسيطة العدوان الجنسي . ويتركز التوكيد 
في هذا المقياس على العداء في العلاقة الجنسية» وعلى إخضاع الشريك, 


158. 





وإذلاله . ومن العبث التظاهر أن أفكارا ومشاعر كهذه لا تدخل غالبأ العلاقات 
الجنسية . وبالنسبة لبعض الناسء» يحتمل أنها تحدث لهم أكثر مما تحذث 
لغيرهم , ٠‏ ويعرف الذين يسجلون نقاطا أعلبى بميل أشد إلى العداء, والدوافع 
العدوانية ياتجاه شركائهم .. لجد مفتاح. الرموز أدئاة: ‏ 











: الجنس العدوائيق‎ . "١ 
اراك ل‎ +5 
وا+ كلب+ ؟ ال‎ 
ال 5 / نخفط‎ 
الاباحية الانجاز الجنس العصابي الخجل الجنسى الإفراط في الاحتشام الاشمئزاز الجئسي الجئس الجسدي الجنس العداني‎ 
الجنس اللا شخصي الذكر الادب الإباحي الذكر الإثارة الجنسية الذكر‎ 
الانثى الانثى‎ ١ الانثى‎ 


نضيف إلئ ما سبق «مقياسين» ؛ وأعني , اس قائمين على العلاقات 
الحاصلة .بين المقاييس:..البسيطة التي بحثناها. وعلى نحو واضح. ثمة . 
ترابطات بين الاباحية + والإثارة ..الجنسية , والصور الداعرة أو الادب الإباحي» 
والجنس اللا شخصي/توالخجئش الجسدي. ونستطيع أن نقول:إن شبخصاً يسجل 
نقاطا عالية. على كك أو-غالبية العقاييس يتضف بليبيدو جنسي فقوي . وبكلمات. 
أخرى؛ يتمتع بدافع جنسي قوي:. ويحيلمقياسنا لليبيدئ إلى مقياسخ شدة الدافع 
الجنسي . ولقد قدمنا مفتاح رموز المقياس أدناه . وبطريقة مماثلة ؛ يتضح علي, 
نحو حدسي أن مقياس الإتمام يترابط على نحو سالب. مع مقاييسالجنمن. 
العصابي , والخجل النفسي . والافراط في الاحتشام, والاشمئزاز الجنسي . ولقد 
دعونا هذا المقياس المتحد «الإشباع الجنسي». ولقد قدمنا مفتاح رموزه 
أدثاه . ويهمنا أن نلاحظ أننا اكتشفنا » في العيّنات . الكبرى من السكان ؛, أن 
الليبيدو الجنسي والإشباع الجنسي غير مترابطين تماما. وبكلمات أخرى نقول؛ 
ان اشباع شخص لحياته الجنسية أمر مستقل عن شهوته الجنسية. فالناس 
قادرون على تادية حياة جنسنية مشبعة على نحو تام عندما يلقون هدا الاتى» 


2 


من التوكيد على عملية الحب المتكررة, الحيوية والناشطة؛ كما يستطيعون أن 
يؤدوا حياة جنسية مشبعة على نحو كاف عندما يمتلكون عملية الحب 
الناشطة, الحيوية والمتكررة امتلاكا خاصاء وتكون بالتأكيد هذفهم الرئيسي في 
الحياة. ومن الصعوبة بمكان أن تقنع آناسا ينتمون إلى فنة-ما أن الآخرين؛ 
وهم يختلفؤن كثيرا عنهم' في هذا "التجأن: قد لأايقضلون نمطهم الخاص, 
0 وتسعذون ب مغ كلك “يكون 'الاغر بهذا الشكل. 


الوحيدة لإحداث علاقة جنسية ترضلية: 
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© الذكورة -الانوثة : 


يعد مقياس الذكورة . الانوثة المقياس الاخير الذي أنشأناه كما أوضحنا 
سابقاً باختبار بنود يسلّم بها أو يصادق عليها على نحو متكزر جنس أو آخر. 
وبكلمة «الذكورة » نفي أن السجلات العليا على المقياس تشير إلى أن القارىء 
يوافق على الذكر النموذجي في مجتمعنا بشأن قضايا جنسية ولا يوافق مع 
الانثى النموذجية . وإن كانت تلك الموافقة تجعله (أو تجعلها !) ذكرأ شوفينياً. 
فإننا نترك للقارىء حرية الحكم . وبكلمة «أثوثة » ذعني أن" القارىع الذي 
يسجل نقاطأ دنيا (ذكرأ كان أو أنثى) يميل إلى الموافقة مع الإناث أكثر في 
موافقته مع الذكور بشأن قضايا تتعلق بالسلوك الجئمي. وينتج من إقامة 
المقياس أن النساء قد يحصلن على نقاط «ذكرية»؛ أو يحصل الرجال على 
نقاط «أنثوية » ا ل كر لور ار اكيم كنا نهم علي لخر 





يفيلة 


عاديء وبالتالي لا تتضمن شيئاً من اللواطية أى السحاق. 
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. المواقف السياسية والاجتماعية ‏ 


يعالج الاستفتاء المطروح في الفصل الاخير على نجو .خاص: المواقف في 
نطاق الجنس. وها نحن الآن نتأمل مواقف تغطئ :الطيفس.الكابل. للبمناظرة أو 
للنزاع الاجتماعي والسياسي؛ فيما ين -115-عبارة تمثلناواع يؤمقيبها الناس 
على نحو واسع , تدور حول قضاا اجتمّاعية متنؤعة؛ اختزمة فن 'خطابات, 
وكتب. وصحف ومصادر أخرئ” اختيرت' هذه الآزَاء بطق يحتف ل أن يوافق 
الناس على غالبيتها ولا يواققون على 'إراء هبق 0000 
تنبيه للقارىء : سجلء وأنت تجيب على كل..عبارة + زآيك الخاص.واستعمل 
الترتيب التالي للعلانات: 0" لومي 
++ إن كنت توافق بتأكيد على الغبازة. 
+ إن كنت توافق إجمالا. : 
: إن كنت لا تستطيع أن تقرر معها أو ضدقاء أو إن كنت تعتقد أن السؤال 
قد عُبّر عنه بأسلوب لإ نستطيع أن تقدم له إجابة. 
. إن .كنت لا توافق-بالإجمال. 
إن كنت ترفض بشدة. 
أجب بُوضوح وصر آحة . هذاء لان الإجابة المطلوبة هئ رأيك الشخصي. ١‏ 


ال 





تستشر أحدا من الناس أثناء إجابتك. 


الاستفتاعء 


الآراء المطروحة رايك 





١‏ قلة من الناس يعرفون الافضل أو الاصلح لهم على المدى الطويل. 51ظ2ظ 
؟" - علينا أن نتوقف عن محاولة القيام بدور عالمي يتجاوز قدرتنا. 52100 
“ -لا يمكننا آن نبرر الحرب حتى ولو بدت بأنها الطريقة الوحيدة لحماية حقوقنا 

الوطنية وكرامئنا .. 57 
4 - ليس ثمة بقاء من أي نوع بعد الموت. 00000 
 ©'‏ حبذا لو أبقينا الملؤنين في نطاقاتهم الخاصة ومدارسهم, وذلك لتقليص 

احتكاكهم مع إلبيض . 110 
"١‏ يجب ألا يسمح لمواطن بشراء امتيازات تعليمية أو العناية الطبية لاسرته 000 
7 . الرياضات الدموية ؛ مثل اصطياد الثعالب؛ سيلة ؛ وقاسية : ويجب تحريمها وعم موري 
1 لا يتحقق التقدم الاجتماعي إلا بالعودة إلى ماضينا المجيد والعُنسي . 00 
؛ ‏ العقوبة الصارمة للمجزمين تخفف من وطأة الجريمة. لست 
٠“‏ اللواطيؤن ليسوا مجرمين؛ ويخن ألا يعاملوا على هذا الاساس. 0 
٠١‏ يجب أن تمنح الاقلية حرية انتقاد قرارات الاكثرية . 000 
١١‏ يجب أن يُترك الشعب الافريقي ليناضل بنفسه . 1 
التدريب العسكري الإلزامي في زمن السلم ضروري لاستمرار بقاء البلاد. 57 
14 يجب أن تعمل الكنيسة على زيادة تأثيرها على حياة الامة . 5007 
.٠5‏ ليس ثمة ما ندعوه في الوق الحاضر «الصراع الطبقي» في بلادنا . ا 
.٠١‏ يدفع أصحاب الدخل العالي ضرائب عالية. ‏ 2 * 2 
لا ضرر من السفر أحيائأ بدون- بطاقة إن كنت لا تتعرض لمشكلة . ]5 
4 يجب أن تنال الاقليات الوطنية حقها في الحكم. الذاتي . ال 
يجب أن يُعاقب العنف الإجرامي على نحو أكثر صرامة من مجرد السجن.. 
٠‏ الحكومة تجردنا تدريجياً من حريتنا الاساسية . 5ظظهظ25 
3 يجب أن يُمنح الذين يعانون من أمراض غير قابلة للشفاء ء الحق في اختيار 

الموت من دون ألم. 212*237 


1ه 





". مساوىء الحرب أفدح من أية فوائد يمكن تصورها. 

3 غالبية المتدينين مراؤون. 

4" الديمقراطية الحقة مقيدة في هذه البلاد بسبب الامتيازات التي يتمتع بها 
رجال الاعمال والصئاعة . 

6 ليس عدلا أن يكسب الناس مداخيل ضخمة عن طريق الوراثة وليس عن 
طريق العمل . 

"١‏ الناس لم يُخلقوا متساوين؛ ومن الواضح أن بعضهم أفضل عن يعضهم 
الآخر. 

". التسوية مع مناونيذا أو أخصامنا الشياسيين أمر خطير لانها تؤدي عادة إلى 
اسقاط حقنا . 


لفقم ممم روزن 


القوانين المعمول بها ضد العقاقير «الناعمة» مثل الماريجوانا صارمة جدأ. 


5 الحكومة تثفق الكثير من المال على الانعاش الاجتماعي والتعليم. 122317 
4”. الصراع من أجل الحياة ينزع إلى التخلص من العاجزين عن الصمود. 000 
"١‏ تتسببٍ الاضطرابات العمالية بغالبيتها من الثائرين الراديكاليين. 20 


:"". كانت الحياة الماضية أكثر متعة وبهجة مما عليه حياتنا الحاضرة. 
"1 الكئيسة هي الحصن الرئيس الذي. يجابه النزعات الفاسدة في مجتمعنا 


الحديث . 
4" برهنت الراسمالية عن نجاحها في هذه البلاد؛ ويجب ألا تبدّل بنظام اخر. . 
© «المشروع الحر » اسلوب اخر لقولنا «استغلال العمال». : 
*". الحياة قصيرة جدأ بحيث أن الإنسان يتبرم إن هو تمانع بها بقدر ما يستطيع 
إغية الجماعة التي تسمح بفروق واسعة في الرأي بين أفرادها لا تدوم طويلاً. , 
8 بيكاسو ورسامون آخرون يقفون في مرتبة أدنى عن رمّامي الماضي مثل 
رامبراندت وثيثيان . . 
". التخطيط الحكومي يضع حدا للكساد الاقتصادي. 
4 التعليم الإلزامي ضروري للاشخاص الذين يتميزون بعيب واعتلال وراثيين. . 
4١‏ المجتمع اللا طبقي مستحيل. 1 
4١‏ يبدي الطلاب الحديثون قلقا لان الاساليب القديمة فشلت. 1 
"4 المعتقدات الدينية بأنواعها كلها أسطورية. 
4 الملكية الخاصة يجب أن تلغى ء والاشتراكية الكاملة توضع موضع التنفيذ .. 
©. غالبية الدول التي تنال عونا اقتصاديا منا تستاء أخيرا مما قدمناه لها. . 


45 غدت أفكار الثوار الاجانب التهديد الاكبر لبلادنا في غضون السنين الخمسين 


40 الحكومة الاممية الرسمية مستحيلة. : 


توفرة 


0002011110101 


وبيقوفيف ميم 


و,مثرميرليرن 


سميففررفقام 


وموفمءوم يوم 


ومويميوويرم ا ء 


تمققةمرمررم 


وموعوووءرةم 


ومرفوليووثةو 


دلمموموقيومه 


مثميمووة ممه 





8 للرجال والنساء الحق في أن يكتشفوا بآنفسهم ما إن كانوا يناسيون بعضهم 
جنسيا قبل الزواج. ا64ا0 

5. الافضل أن تتمستك بما تملكه عوضا عن أن تجرّب أشياء جديدة لا تعرف 

. خلق الله الكون‎ 8٠ 

. الإنتاج والتجارة يجب أن يتحررا من تدخل الحكومة‎ .0١ 

55 المضاربون في البورصة والممّولون مسؤولون إلى حدٍ كبير عن صعوباتنا 
الاقتصادية”.: 


لقفموثو موث يروو 


لرويءم رم يرون 


وفرعومروة رون 


*5 يجب أن تحرم الاضرابات قانوليا. ْ 0111ظ 
4". الملكية والنبالة تشجعان التنفجِية في البلأد. ولا تتساوقان مع الديمقراطية ششظ5 


5 في الاضرابات والنزاعات بين العمال وآرباب العمل. أقفْ عادة إلى جانب 


العمال. - : 


ومعوممت عير 


1" يحتمل ألا تكون بلادنا أفضل من البلاد الاخرى. ا 
5 ضبط النسلء ما لم يوص الطبيب به؛ غير شرعي دائمأ. 5000 


ل للتقليد تأثير كبير جدأ في هذه البلاد . 5 


فممو ةر مر ممم 


6 الملؤنون أدنى ممنتوى من البيض على نحو قطري. 20 
في لواف ٠٠‏ تار الفقراء ايام لقم لانو 5270 

1 تحسين مناطق السكن الفقيرة مضيعة للوقت . ٠.‏ 21 
"١‏ الحرب ملازمة للظييعة البشرية . 0000 


7. الاجر المتساوي للعمل المتساوي لم يعد ععمولا به منذ أمد طويل ؛ والترتيبات 
الحديثة لا تعدل بين الرجال والنساء” < 


ووعففورهم دوروو 


4". الهيئة اللا متحيزة يجب أن تثبت أنجورَ العمال, وتراقب الاسعار. 50 


8 علينا أن نتخلى عن جزْة من سيادة بلدنا وذلك لمصلحة السام . 1 
كلم قوانين الطلاق يجب أن يطرأ عليها تعديل لتسهل عملية الطلاق . . 
7 الاطفال اليوم بحاجة إلى تنظيم أفضل. 7 
4 اليهود مواظئوث افعو مثل” أيه جماعة أخرى. 5 
4 ثمة طبقة من الناس تجعلها خلفيتها العائلية وتقاليدها ملائمة لقيادة البلاد .. 
المتطرفؤون السياسيون يجب أن يتمتعوا بحق إعلان معتقداتهم . . 
.١‏ «النظرة الجديدة» في الدراما والمسرحيات التافزيونية تحذث تحسيئاً على 
النوعية القابية للفتعة (التعبلية . 
"لا لا يدعى المجتمع مت متحضرأ مالم يقبن سياسة صحية وطنية رسمية» ٠‏ فطي 
نفقاتها من الضرائب. . 


؟. عدد كبير من السياسيين مدفوعون بمصالحهم الخاصة. . 2 


+ ؛#"له 


وموووموييورهة 


ويعوفوةموديوم 


وررفمةووووم 


ولممموفوروم 


0000000 


توديموي رمو 


مفموةوم رمه 





6 من الخطأ أن نعاقب رجلا يساعد بلدا اخر لانه يفضله على بلاده. 


وومء روم م ورنر, 


د. اللا أخلاقية الجنسية تقضي على العلاقة الزواجية التي هي القاعدة التي تبنى 


عليها حضارتنا . 
5. الطريقة الحرة والسهّلة لتعليم الاطفال القرائوة تؤدي إلى قراءة سيئة وكتابة 


ا من الخطأ أن-يسشمح للملونين أن يترأسوإ-البيض . 

8 في هذه البلاد؛ تتحكم”الاعمال الكبرى في الدولة؛ ولا يتحكم الشعب بها 
4 السيطرة على التضخم أكثر أهمية من نسبة منخفضة للبطالة. 

٠‏ الإباحية في بلادنا بلغت حدأ غير معقول. 


32221111111111 


ورمءمة ةر وروم 


وفومفييو مونم 


٠‏ اومةوووو مث رقم 


وميوةمويعوروم 


يبدو لي أن غالبية السياسيين لا يقصدون ما يقولون. 100 


7 «بلادي على خطأ كانت أم على صواب» قول يعبر عن موقف مرغوب به 


اساسا . ش 251 
“8. ثنفق القليل على قواتنا المسلحة. 00000 
4- يجب أن نعترف بأن المجتمع:يتطلب منا الواجباث مقابل منا'نطالب به من" 

حقوق. 00 


5 قد يكون الزنوج متخلفين عن البيض في نطاقات كثيرة للإنجاز: إنما لا يوجد 


بالتحديد فرق بين العرقين في الذكاء . 2 
١‏ التخطيط الاجتماعي بكامله يؤدي إلى التنسيق الموحّد. 000 
7 مظهر الشباب بذقن طويلة وشعر طويل لا يُسر الناظرين. 00 
8 الدولة المزدهرة تقدم عونأ كبيرأ للذين يرفضون القيام بعمل يوم ملائم. 00000 
5 معاملتنا للمجرمين قاسية, يجب أن نحاول معالجتهم ؛ وليس معاقبتهم.. 106 


.١‏ من الضروري أن يكون هنالك قلة من الناس الاقوباء والقادرين الذين يديرون 


كل شيء عمليأ. . ال 1 
١‏ منظمة الامم المتحدة عديمة الفائدة؛ ولا تستحق الدعم. 255 
؟. نزعة اللا عنف ليست فلسفة عملية في عالم اليوم. 1 


4 فكرة الله ابتداع تخيله العقل الإنسائي. : 
44 يجب ألا نقيّد الهجرة إلى هذه البلاد كما قَيَدنا في الماضي. : 


وموممفوفوقة 


ومففوفورفووم 


5 الربح الفردي الخاص هو الحافز الوحيد للعمل الجديّ. 000 


5 لا يتمتع شباب اليوم إلا بالقليل من التنظيم. : 
1 . تفتعني المسؤولية الخلقية للامم القوبة حماية وتظوير الائم الأكثر ضعلا 
والاشد فقراً. ١‏ 


02000000000000 


02220110100 


جرائم الجنس؛ مثل الاغتصاب والاعتداء على الاطفال» » تستحق أكثر من". 
مجرد السجن؛ يجب آن يُجلد أولئك المجرمون أو يعاقبون علنئ لحق أسوأ. .: 0000 


كن 5 





4 يجب ألا يُسمح للشيوعيين شغل الوظائفب في الخدمة الحكومية. 500 
٠٠‏ ننفق قليلاً من العال على المساعدات الاجنبية. ... 00 
كل . الاحتلال من قبل سلطة أجنبية أفضل من الحرب. 20 
.٠٠"‏ الإنسان المتوسط يستطيع أن يعيش حيزةٍ جيدة,بما فيه الكفاية بدون الدين 56 


211 في الدول الرأسمالية » يوجد نزاع حتمي بين العمال وأرباب العمل.‎ ٠ 
0 2235 يجب مشاركة الثروة الفائضة عما عليه في ألوقت الحاضر.‎ ٠4 


000 , . الكذب الابيض غالبا _ما يكون مفيدا.‎ ٠ 
0000 الزيادة الكبرى في تعاطي إلقمار من. قبل الشياب مثل اخر‎ . 66 

المجتمسع . 200 
الحكم بالموت عمل بربريء وإلغاؤه عبل صحيج .ولاثق . . -. 2111 
. يجب أن يتمتع البوليس بحق الاستماع إلى المحادثات الهاتفية الخاصة عند 

تقصيّ أسباب الجريمة. 70 5 
5.- لا يستحق الفاشلون من الناجحين إلآ تعاطفاً ضئيلاً أو.عوئاً يسيطاً. ..-....... 
٠‏ لم تعلن, كأمة. حربا غير عادلة. ش52 
١‏ علينا أن نؤمن أيمانا قاطعا بكل ما تعلمئا إياه الكنيسة . 207 
في هذه البلادء يعتلي الاقوياء القما: ..... . 0 
٠‏ المعمل يجب أن ينتج ما هو مفيدء ٠‏ وليس ما تعتقد الحكومة أنه يخدم الصائع 

القومي . 0 
4 الإنسان العملي أكثر فائدة للمجتمع من المفكر. 0 55 
6 - على الرغم من أن الجماهير تتصرفب.على نحو سخيف أحياناً. :لمكنتي أؤمن . 

بالفطرة السليمة للإنسان العادي. 1217 
6 إن توطيد النظام الداخلي في الامة. أكش أهمية من التأكيد على وجوه. حرية 

كاملة للمجتمع . 4 5258 
ين 0 المرض العقلي ومعضلات أخرى مسؤولي لقي على علتق المجتمع 


ليان ا القلبلة الذرية الاولى على مدينة يابائية » وقتل الاف الابرياء من النساء ... ٠‏ 
والاطفال, ٠‏ عمل مخطىء أخلاقياء ولإ يتوافق يمع جضارتنا. - 2 0 

5 الحياة ليست كاملة فى أيامنا هذب إنما هي أفضل,هما كانت هليه ٠‏ 2 ,.......... 

التقيّد بيوم الاحد أسلوب. قديم؛ يجب الامتناع عنه لضبط سلوكنا. ‏ . 000 

الرأسمالية لا إخلاقية لانها تستغل العامل يفشبلها:في تقديم القيمةٍ الكاملة. 
لإنتاج عمله . 

في وقتنا الحاضر. يزداد. اضطلاع. الفاس بقضايا. لا تهمهم ... 0 2 

هنالك حسنات كثيرة تنتج عن حكع بملكة .أو ملك البلاد : بشرط الا يمتلجاءمن 


لكل 





القوة كثيرا . 
4 النسبة العظمى من الفن الحديث هراء طنان ومدع. 
«الدولة التي تهدف إلى تحسين أحوال الناس» تميل إلى تهديم المبادرة 

الفردية . 1 
1 الإنسان.حر في التصرف بحياته كما يشاءء إذا أراد أن يقوم بهذا التصرف 

بدون أي تدخل في المجتمع. 0100 
بشكل عامء يعامل أرباب العمل في هذه البلاد العمال على نحو حسن. 211 
8 إذا بدأت في محاولة تغيير الاشياء كثيرا جعلتها أسوا مما كانث. 2000 
5 كان المسيح إلهاء جزئيأ أم كليأ, بمعثى أنه كان يختلف عن باقي الذاس ا 
1 إن تأميم الصناعات الكبرى يحتمل أن يؤدي إلى خفض في الفاعلية, 

البيروقراطية والركود. 0 
1١‏ على الناس أن يتأكدوا من أن التزامهم الاهم يرتبط بأسرهم . 2000 
؟ ٠"‏ . التنافس التجاري ضرورة من ضررورات تحسين أحوال الوطن . 211 
1# غالبية الاضرابات تتسبّب من الإدارة السيئة. 525000 
4 يجب أن تنشأ حكومة عالمية لضمان ازدهار الامم وذلك بغض النظر عن 

حقوق أية أمة. : 550 
ه", العلاقات الجنسية , باستثناء الزواج: خطأ دائما. 100 
1". الطريقة الحديثة لتوزيع الثروة غير سليمة وغير عادلة. 25220 
. البحث عن طريقة جديدة لفعل الاشياء فكرة سليمة دائما . 52500 
. ليس ثمة ما ندعوه «القوى الفوق طبيعية ». 5 
5" الضمان الاقتصادي للجميع يستحيل في ظل النظام الرأسمالي. *ظ5252 
4 كلما تضاءلت أهمية الخكومة كانت الحياة أفضل. 2525 
4 ثمة مراكز مسؤولية كثيرة لا تناسب المرأة: مثل أعمال القضاءء والمراكز 

الوزارية » والمراكز العليا في المصارف والصناعة . : 
. نقابات العمال تسيء إلى التقدم والازدهار الاقتصادي أكثر مما تفيده. 2 
.١4‏ أفطئل أن أدعم بلادي حتى ولو كان هذا الدعم يتناقض مع قناعاتي. 0 
4. الحب الطليق بين الرجال والنساء يجب تشجيعه كوسيلة للصحة العقلية 

والجسدية . ا 36 
الاختراعات العلمية حملتنا بعيدآ وبسرعةء علينا أن نتوقف لنرتاح . 2000 
5. الحكومة في أيامنا هذه مركزية جدأ. -ظشظ 
147. ثنكر الفرص السانحة للوظائف الجيدة والترقبات التي تمنح للبيض على 

الزنوج. 00 21210 
أمتنا أكشر ديمقراطية من أية أمة أخرى. 0 


32012111111112 


ؤ0ؤز0111111111 
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4 السكن لن يكون ملائما حتى تنال الحكومة ملكية الارض كلها . 

١‏ نخطىء إذ نعتقد أن المجتمع يمنح حرية جنسية للرجال أكثر مما يمنحها 
للنساء , 

5 على الحكومة أن تبذل جهدا أكبر لتنظيم نشاطات اتحادات العمال. 


0 على هذه البلاد. وهي تشارك في أي شكل من أشكال التنظيم العالمي. أن 


تتأكد من أنها لن تفقد شينا من استقلالها وقدرتها. 

١2‏ يجب ان تديط ممارسة ضبط النسل. 

- المر اهقون العصريون ليسوا أقل أخلاقية من أقاربهم أو أجدادهم يوم كانوا 
في عمرهم . 

قد توجد بعض الاستثناءات ؛ لكن اليهود. على نحو عام , يتماثلون كثيرا. 

06 . يجب ان يشارك العمال في إدارة العمل الذي يستخدمون فيه . 

61 النساء لا يتساوين مع الرجال؛ لن يتساوين أبدا . 

- ليس من صالح المعلمين أن يقوموا بدور فال في السياسة . 

5. يجب إلغاء الرقابة على الكتب والافلام إلغاءٌ تاما. 

"١‏ الخدمة الوطنية الصحية لا تمنح الاطباء فرصة القيام بأفضل ما يمكن إزاء 
مرضاهم. . 00 
يمكننا أن نثق بغالبية السياسيين لكي يحمرا ' متقدون بأنه الافضل 

لبلادهم . 1 


ففثة ترم فر وول 


لققفيية و ز روزن 


فعروم مير نزيو 


20000 


0000 


فممرور مم يزور 


ومفوفوةثرموورو 


المعارضون الواعون خوئة لبلادهم؛ ويجب أن يعاملوا كذلك . ١‏ 522 


يجب إلغاء القوانين التي تحظر الاجهاض. 


وففومرومو ووو 


4. تعد المناهج الحديثة المباحة لتنشئة الاطفال تحسينا للمناهج القديعة . 100000 
5. يجب أن تعد أنواع التمييز ضد الاعراق الملوئة واليهود إلخغ. غير شرعية, 

وتخضع لعقوبات صارمة . 1 
7. تعتمد الديمقراطية في أساسها على وجوه حرية العمل. 20 
7 هبوط الاسعار والعطالة هما النتيجتان الحتميتان للرأسمالية . 0 
لذ - على الحكومة أن تؤمن. قبل أي شيء آخرء بقاء البطالة في حدّها الادنى 5*7 
5 يجب رفع العمر الذي يغادر فيه الطالب المدرسة ؛ شاء الشباب أن يبقوا أم لع 


يشاؤوا. 


فمقورةوم ةبرو 


يبدو لي أن الاشياء تبقى هي ذاتها. ؛ مهما يكن الناخب الذي تمنحه صوتك... 5206 


١‏ هذه الامة أنائية كآية أمة أخرى. 


فقيميمنعةيقيم 


١5‏ يجب إلغاء الإنتاج الخاص للاسلحة والذخيرة» وذلك لصالح السلام . 0 ااانه 
؟/3 الامة موجودة لصالح الفرد. وليس الفرد من أجل الامة. 3**غ”23 


4- عندما نفكر بالامور العالمية؛: نجد أن جميع الاعراق غير متساوية, 


خا 





بالتأكيد . 
ه. السلم المستقر ليس ممكنا إلا في عالم اشتراكي. 52 
كلا الاخلاق في هذه البلاد سينة: وهي تزداد سوعا. 5 

يمكئنا أن نستعمل هذا الاستفتاء لصالح عدد من العوامل الاؤلية أو 
» المكتفية » » بحيث تكون الإباحية العامل الاول . ويتصف الدين يسجلون أرقاما 
عالية بمواقف مؤاتية إزاء الحرية الجنسية ..وتعاطي العقار, و «ذوو النزعات» 
أمثال الهيبيين واللواطيين. وعلى نحو عام؛ يتبئون فلسفة للحياة مستهترة. 
قادرة على الاحتمال. ومؤمنة بمبدأ اللذة. ويتصف الذين-يسجلون نقاطا دنيا 
بمقت شديدٍ لهذه الاشياء كلها ويحبّذون الرقابة الدقيقة. والضبط الشرعي:لهذه 
الشرور المزعومة؛ وفرض العقويات الصارمة على المسينين . ولا يدهشنا أن 
ندرك. أن هذا العامل الإباحي برتبط ارتباطأ وثيقاً مع العامل الإباحي المشق 
من الاستفتاء المتصل بالمواقف الجنسية. 

نجد المقياس الإباحي أدناه. ويكون هذا المقياس والمقاييس الاخرى المهيأة 
في هذا الفصل أكثر تعقيدا من تلك المقاييس المهيأة للاميتفتاءات. السابقة . 
فإذا كانت الإشارة التالية لرقم السؤال إيجابية؛ فان الإجابةيه[-).تسجل ه. 
ٍ +) تسجل ؛؛ و٠ ٠‏ بسجل " ٠و(‏ -) تسجل ؟, و(--) تسجل ١‏ . وإذا كانت 
الإشارة التالية لرقم السؤال ناقصا عن الكل. عكسنا مقياس العلامات الخمس: 
( --) تسجل 5. (-) تسجل 14 ١٠‏ يسجل *؛ (+) يسجل ”.و (++) يسجل 
.١‏ ويكون المبدأ واحدا كالسابقء لكننا نستعمل الآن مقياس العلاقات الخمس 
بتدرج من ١‏ إلى لكل بند عوضا عن مقياس الثلاثة بتدرج من ٠‏ إلى واحد. 
١‏ الإباحيسة: 





0 - + 
33 الت الك 
+ م4 مه 16 _- 
0 . لام - 14+ 
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يتمثل العامل المؤقفي الثاني من العرقية. يعارض. الذين يسجلون أرقاما 
عالية هجرة الملونين» ويقفون إلى جانب التمييل” المعنصري داخل الببلاد» 
ويتصورون أن الملونين أدنى من البيضء ويَجْب أن يُحتجزوا في مناطقهم. 
ويتبتون اللا ساميةء ويقفون أضداد أ للقوميات والاعراق الاخرى. ويمثل الذين 
يسجلون أرقامأ دنيا النمط المقابل لهذه المواقف , فهم يتسامحون إزاء الاقليات 
الإثنيّة, ويغضّون الطرف: عن هجرة المنونين: ويؤمنؤن: بالمساواة العرقية . 
ونجد المفتاح الرمزي لهذا المقتياس أدناه: ويُستعملنالطريقة ذاتها المعتمدة 
. في المقاييس الاخرى: 
؟ ‏ العرقية: 





ه + 4 - /ا54- 
؟1 + لآلا + 6+ 
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يدعى المقياس الثالث العقيدة الدينية التي تعبرّ عن-ذاتها بوضوح تام. 
ويؤمن الذين يسجلون أرقاماأ عالية باللهء وبالكتاب» وبالحيآة بعد الموت. 
وبظاهرات خارقة فوق طبيعية؛ ويتبنؤن مواقف مشجعة من الكنيسة. 
ويحضرون الاجتماعات الديئية. ويعد الذين يسجلون نقاطأ دنيا ملحدين أو لا 
أدريين في معتقداتهم ؛ ويقللون من أهْمنية وقيمة الكنيسة بوصفها مؤسسة 
اجتماعية . وعلى تحو عام, نظهر النشناء تدنيا أكثر من الرجال. ولا تتضح 
أسباب هذا التدين تماماء ولعلّ إذعائهن وسهولة تأثرهن يفستران جزنيا هذا 
الفرق. 
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يسمى العنصر الرابع الاشتراكية. ويظهر الذين يسجلون أرقاما عالية 
مواقف تشجيعية باتجاه الطبقة العاملة ؛ والاستياء من الطبقة الثرية والعليا . إنهم 
يحبذون الاممية وإلغاء الملكية الخاصة . ويشير الذين يسجلون أرقاما دنيا إلى 
توجه «رأسمالي» ! اعتقاد راسيخ بأن الموهبة والمشروع الحرٌ يجب أن يكافا : 
وأن التأميم غير واف وأن القوّة العاملة تحريضية. وبوضوح.؛ يتصل هذا 
العنصر بالطبقة الاجتماعية والسلوك الانتخابي . 
؛: . الاشتراكية : 





ل 0 6ه + فنك 
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0 010 ا 
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5 /اق1 + لمكا+ 
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64 + 7 


التحررية هي العنصر الخامس. ويلقي الذين يسجلون نقاطأ عالية قيمة 
كبرى على حرية الفرد. ويعارضون تقريبا اي نوع من تدخل.الدولة . ويشجع 
الذين يسجلون نقاطا منخفضة تنظيم إدارة الدولة للصناعة الضخمة ومعالم 
أخرى للسلوك الفردي. ويلقون توكيدا عاليا على القومية والخضوع للدولة. 


م التحررية : 
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الرجعية هي العنصر السادس في المواقف الاجتماعية . ويضطرب الذين 
يسجلون نقاطا عالية لانهم يشاهدون الفساد الاخلاقي في المجتمع. فهم 
يظهرون دعما قويا للمؤسسات التقليدية مثل الكنيسة ؛ وينظرون إلى الماضي 
ليجدوا فيه مثالا لحياتهم. أما الذين يسجلون نقاطا دنيا فيؤمنون أن الحياة 
تتغير للافضل. ويبدون نظاما تقدميا للقيمة؛ يتجه إلى المستقبل. ويترابط هذا 
الفياس ترابطا قويا مع العمر والمسئون أكثر «رجعية». ويرفض أصحاب 
النزعة الرجعية الإباحية رفضا قويا (الرجعيون أكثر الناس الذين يُحتمل ألا 
يسجلوا نقاطا عليا على الإباحية) . 


5 
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5 الرجعية: 


ا 


83 كد 1 هه + 01 
آل 45 + 0 
يفك ث3 كه 
0# 4ه - ادليه 
58 - الا ب 06-0 
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اللا عنف أو النزعة السلميةهي الموقف الاخير المميز بين عوامل المواقف . 
يعتقد الذين يسجلون: نقاطا عالية أنهم لا يجدون تبريرا للحرب . . إنهم يفضلون 
سياسة اللا عنف مهما يكن لشن . 'أما الذين يسجلون أرقاما دنيا فانئهم 
يحبذون تعزيز القوة العسكرية ويقفون إلى جائب السيّاسة العدوانية إزاع 
المحاربين المحتلين . ويعتقدون أن الحرب فطرية في الطبيعة النُشرية ٠‏ وفي 
نظرهم أن العتتتكريين يحق لهم حمل السلاح ح > وأن.المعارضين الوجتدانيين جبناء 
وخونة . وعلى نحو عامء تميل النساء إلى المنلم أكثر سّن الرجال. 


. النزعة إلى السلم : 

لالس ع بر اعد 5 
اذ ا 1 
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.4اء 


الحياد 


التزتت 


1 الإباحية 
م هد هد نجه هه هد 54 هد 45 64 7*6 74 78 824 هق 99 | 94 96 102 106 110 114 118 112 126 19598 154 138 143 146 
مناهضة العرقية العرقبة 
ور مد كذ 16 عد 20 22 24 26 28 هد جد هو هو هو |م4 جد هه هه عه مد كد هد هد هد مهاه وذ دم لم 
اللا تديّن النزعة الديتية 
15 14 15 164 18 20 22 24 26 28 359 352 34 36 38 أمد4 41 جد هده شد 50 52 54 56 54 60 65 639 464 55 
الرأسمالية الاشتراكية 
5 89 كيلا 90 95 106 05 110 115 120 125 150 135 140 145 158 | 155 160 155 170 175 180 185 190 195 222 205 210 215 220 250228 
مناهضة الت ّ 

التحرر التحررية 
+ 25 © 57 54 37 40 45 هد 49 52 55 58 )64 64 70/867 75 76 798 بق 45 854 92 95 95 101 104 107 110 113 116 

1 الرجعية 
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يمكننا أن نقلص هذه العناصر الموقفية السبعة إلى عنصرين فوقيين واسعين 
ندعوهما الراديكالية. المحافظة (مقاومة التجديد والتغيير) وواقعية الفكر. 
مثالية الفكر . ولقد أوجزنا هذين العنصرين في المقدمة . ولسوف يتضح الامر 
عندما ندرك كيف تتّحد العوامل السبعة المميزة على إحداثهما. وباختصار. 
0 إلى التقدمية والاشتراكية . ويفضل المحافظون وجهة نظر 

تقليدية في غالبية القضايا ونظاما اقتصاديا رأسماليا. ويعكس الذين يعرفون 
بمواقفهم الواقعية الفكرية الشخصية المتميزة بالاسم ذاته . فهم أقوياء ؛ ذكريون 
وعدوانيون. أما الذين يعرفون بمواقف الرقة الفكرية فانهم مثاليون: لطفاء . 
إنسانيون؛ يتقمصون عواطف غيرهم . 

يستقل العنصران الرئيسان للمواقف عن بعضهما استقلالا يكاد يكون 
كاملا . والحق أن تسيل نقاط أحدهما لا يشير إلى ما يمكن أن يسجله الشخص 
على مقياس الآخر. ويمكننا هذا الامر من تمثيلهما في محورين يرسمان في 
زاويتين مستقيمتين كما هو ظاهر في الرسم البياني. 

تستطيع أن تحسب نقاطك على هذه العناصر وتدونها على الرسم البياني. 
وفي سبيل قياس الراديكالية .المحافظة , تعتمد المعادلة أو الصياغة التالية: 

المحافظة + ؟ (الرجعية ٠‏ العرقية + التديّن) (الاباحية + الاشتراكية + النزعة السلمية). 

يمكننا أن نعبر عن هذه المعادلة بكلمات: نقاط الرجعية. العرقية والتدين 
تضاف إلى بعضها أولا. ٠‏ ويضرب مجموعها باثنين . ونقاط الإباحية ٠‏ الاشتراكية 
واللا عنف تطرح . وعندما يحدّد هذا التسجيل على الرسم البياني : تسقط النقاط 
المسجلة الإيجابية باتجاه الطرف المحافظ للمحور الافقىء. كما تسقط النقاط 
المسجلة السالبة باتجاه الطرف الراديكالي. ْ 

ويحسب السجل الحاصل لواقعية التفكير كما يلي: 

وائعية التفير - العقية ٠‏ س الإباحية) -(التدين + النيعة السلمية). 

هذا يعني أننا نضيف نقاط العرقية إلى نصف سجل الإباحية؛ وبعدئذ. نطرح 
التديّن والنزعة السلمية . وتكون التسجيلات «الواقعية » إيجابية والتسجيلات 
«المثالية» سلبية. ونتذكرٌ أن الإشارة أو العلامة الحسابية لكلا العنصرين 
تحكمية أو اعتباطية: ولا تعني أن نموذجا أو نمطا من أنماط المواقف أفضل 
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من النمظ الآخر. 

خددت النقاط على طول المحورين في الرسم البياني لكي يقع الإنسان 
المتوسط تقريبا في منتصف كل من البعدين. عند النقطة حيث يتصالب 
الخطان. ومع ذلك؛ يعد هذا كله معدلا تقريبياً لجميع أنواع الناس. ويميل 
المسنون إلى أن يكونوا محافظين أكثر من الشباب؛ كما تميل النساء عامة إلى 
رقة التفكير أكثر من الرجال (كما يمكن أن يتوقع أحدنا. طالما آنه يوجد فرك 
مماثل مع العنصر الشخصي للاسم ذاته الممُختبر في الفصل الرابع ) . ويختمل أن 
يقع الشيوعيون في الربعيّة إلواقعية.,الراديكالية ؛ كما يظهر الفاشيون وإقعية 
التفكير والمحافظة . أما مؤيدو الحزب العمّالي أو المحافظ فإنهم يتمايزثون"فقط 
على البعد الراديكالي. المحافظ (الناخبون العماليون أكثر راديكالية). وقد 
يقعون في أي مكان” على المحور الواقعي: المثالي . وتشتمل العوامل الاخرى 
التي تؤتر في التسجيلات على العوامل المشيرة إلى الموقف على الطبقة 
الاجتماعية” وعل :ننبيل المثال يكون الناخبون العماليون الذين ينتمون إلى 
الطبقة الوّسطن "أكثر راديكالية من الناخبين المنتمين إلى الطبقة العاملة. 
ويكون الذين يُنتخبون من الطبقة العمالية لصالح حزب المحافظين أكشر 
محاقظة من 'ثاخبى الطبقة الوسطى العماليين. ويستطيع القارىء أن 'يقذر 
نفسه من حيث أنه يتوفع احتلال مؤاقع محتملة على رسمنا البياني هذا؛ وذلك 
بوضصع نقاط لمزاياه الخميدة المتنوعة . 


لاقاء 
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اذا كنت قد تتبعت التوجيهات بإخلاص ء وملات الاستفتاءات كلها ٠.وسجلت‏ 

نقاطها بعناية : .وأدخلت تسجيلاتك إلى صورك الجانبية العديدة؛ فيعني أنك 
تمتلك الآن فكرة عن حقيقة شخصيتك . وإذا كان هذا التتبع .لا يفيدك بشيء.. 
انما يكفي .أن يئير بصيرتك والحق. أن الغاية الرئيسية لوضع. هذا الكتاب 
تتمثل .فى تقديم العون للآخرين من أجل اكتسباب بصيرة تمدهم بعمق دراسة 
مزاجهم. ولسوء الحظ. لم نتمكن من تضمين قياس لاستفتاء البصيرة. 
:وبالتحديد . يعد هذا الامر مستحيلا ! فالحاجة إلى البصيرة أمر شائع جدا. ٠‏ فهي 
شىء من الاشياء التي قد لا يعلمك بها أفضل أصدقائك. وإننا لواجدون مثلا 
شهيرا يشير إلى الافتقار إلى البصيرة في «الاميرة عائدة» لمؤلفيها جِيلبرت 
وسوليفان؛ وها نحن نتذكر أنشودة الملك غاما (التي تحتوي في واقعها 
الوصف الذاتي الهزلي لجيلبرت) . 

إن أنت منحتني إنتباهك؛ أخبرتك بما أنا عليه . 

انا محب أصيل للإنسانية. وأي نوع اخر غير هذه المحبة معيب. 

ابذل جهدي لإصلاح وتقويم كل خلل بسيط في مزاج كل شخص 

وكل نقص اجتماعي في الكاننات البشرية الضالة . 

افتح عيون الناس ليشاهدوا مواقع ضعفهم الصغيرة؛ 

وابتدع خططا صغيرة لانتهر القائع بذاته , 

احب زملاني في الإنسانية. وأيذل كل خير أستطيع. 

ومع ذلك . يقول عنى كل شخص : هو ذا إنسان بغيض . غير مرغوب به ! 
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بجا للمجاملات باجابة ذايلك, 

وأبذل 'قصارى جهدي دائما لاميت الباطل والعيث:. 

واسبتطيع أن أخلل بآثقان عملا مَنْ أغمنال”الإحشان 

وييهجنى أن أتفحص الدوافع الممتعةة 0 * 

اعرف دخل كل.فردء وما يكسنبه كل فزد: , 

واقارنه بعناية مع عاندات ضريبة الدخل؛ 

واخطط لاسعاد البشرية وفاندتها على نحو أفضل؛ 

ومع "ذلك يقؤل: كل شخص .هو 1 إنسان مقيت .غير مرغوب به ! 
ولا أعزف"لتماذًا؟ 


“انآ 'متافد من أننق فتنت زاهذآ؛ وأنا مُبهج-على أفضل ما يكون. 
وتجدئتق :مهيأ ببذيهة أخاضرة "على نجو ساحق ٠‏ 0 
أتميز ‏ إطتاحكة 'خافتة: نسخطة . ٠‏ كما"اتاصف يملاحظة سنأخزة ممجدة؛ 
اتنيز بضحكة نصف مكتوثة“تعلل النفمن بالامل؛ وبنظزة شززاء خافتة ؛ 
. وغن كل تخامل.أوا هوق أعرّف تيتا أو شيئين٠.‏ 

اشتطيغ أن أغرفة أعمر امرآة في نضف دقيقة. 

وُعلئ الرغم م أنتيّ أحاؤل أن اجقلتفنتي متغعا قدر ما أستطيع ؛ 
و 0 

' “ولا أتتطيع”[ ن أقهم السنبب! ١‏ 


لا نستطيع ان نتنبأ | إن كنت تحب ما تجد هاهنا. . فإن كنت وإحداً من أولئك 


“الذين يعتائؤن من-.مشا 
ألثائية .كما تند :2 تنبثق في :هذا الكتاب؛ لد 


عك الذونية” لع ف 


س3 :لكلمزأت” اتحكيفة الي كتبهة إدوارد لين هوخ : 


00 في أسوأ النائتن:. * 
وثمنة 'شنر كتير في أفضل» «ألناس .* 
ويضتبٍ حلي أخدنا 

أن 'يتحدثت "عق باقي | نام . 


38 
و ها كرا ” وكل وأحد هنا مزيج من مزايا حسنة ومزايا 
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أخرى قد لا تكون حسنة . ولدى اعتبار صديقنا . علينا أن نتذكر مزاياه الحميد 
ونتاكد من أن أخطاءه تبرهن أنه كائن يشري. وعلينا أن نحجم عن الاخه 
بالاحكام القاسنية على شخص لانه قذر له أن يكون ابن عاهرة» قذراء فاسدا 
اخلاقيا . ولا يصلح لشىء . والحق. أن هذه الفكرة تنطبق علينا كما تنطبق على 
الآخرين ‏ لسنا صالحين كما نحب أن نكون : . ولسنا أشرارا كما نخاف أن نكون. 
لكننا نرث مزيجا من المزايا الصالحة والسينة التي تكون “غالبا الجانبين 
المعكوسين لميدالية واحدة. 
نستطيع أن نعبر عن هذه الافكار في إطار أكثر علمية  ٠‏ وذلك بأن نلقي نظرة 
غلئى بعض الحقائق أو الوقائع الوراثية . . وتُخفق العناصر الرئيسة للشخصية 
التى عالجناها في هذا الكتاب أن تقدّم أي برهان قاطع عندما تدرس من وجهة 
النظر الورائية ٠‏ وفي هذا النطاق تختلف عن الذكاء . الذي لا يظهر سيادة 
اتجاهية (بسمعنى أن الذكاء العالي يسيطر على الذكاء المنخفض) . . وهذا يعني 
انه لا توجد حمننة بيولوجية في أن نكون عند طرف دون طرف اخر من طرفي 
عناصر الشخصية . وتوجد حسنة بيولوجية في أن نكون عند الطرف الاقصى 
. الاعلى على أن نكون عند الطرف المتخفض للمتصل الذكائي . . إذن» ليس ثمة 
منا ندعوه شرا أو خززا مبدئيا في أن نمط خاص للشخصية . . هنالك حسنات 
ومتينات تتصل بكل الاتحادات الممكنة . ويجدر بنا أن .نذكر هذا الامر في 
مناسبات عندما نحسد شخصا ما على حصور بديهته ' أو على شدة عاطفته, 
أو على لا مبالاته مول يحددنا على يوان اناا وغول غلينا. ٠‏ وعلى برودة 
. دمناء وإستقرارنا. 
ثمة ملاحظة جديرة بالاهتمام : : عندما تضايقنا « اخريّة » الآخرين» نتذكز أن 
' هذا التنوع البيولوجي في الشخصية » في المزاج. ٠‏ في القدرة العقلية . في 
الطبع . في وجهة النظر والموقف. هو القوة- العظمى الكامنة في توعنا. 
فالظروف تتبدّل على نحو دائم؛ وتتطلب تكيفةدائمأً ؛ وما يكون مناسبأ للتكيف 
بالنسبة لمجموعة من الظروف قدلا يكون-فناسية للتكيّف لمجموعة أخرى من 
الظروف . وإن تنوعّنا يضمن لنا بقاءنا المستقبني: ونجاحناء قهئالك حوضص 
وراثي متنوع على نحو لافته نستقي منه غندما تصادف البشمية الشذة وإلتغيٍ 
والمحنة . ولسوف يتحول أي تخفيض لهذا التنوع إلى كارثة؛ فالجينات التر 


نق1كا. 





قد نحتاج إليها في المستقبل قد تكون الجينات التي ضاعت أو فقدت. 00 
هذه الفكرة تولّد تسامحا أو تمحلا أكثر إزاء الآخرين. فالمجتمع السليم يحتا 

إلى الشعراء كما يحتاج إلى مرو رد م ار 
الرياضيين. وإلى الموسيقيين كما يحتاج إلى عمال المناجم. والمجتمع 
المتجانس الحقيقيء حيث يكون كل واحد شبيها بكل واحد اخرء هو مجتمع 
بغيض ؛ حياته قصيرة؛ مجتمع غير مستقر؛ ؛ والعيش فيه مروع. إذن» لنكن 
شاكرين لما نحن عليه من تنوع, وفخورين بمساهمتنا بالتمايز الضنيل 
للجينات , وللتنوع الكليّ الذي يتميز به مجتمعنا. 


ل لقا 
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